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 94ماه  فروردین/153شماره /ماهنامه داخلی                                      شرکت مدیریت تولید برق قم                   سال چهاردهم                    

 سال دولت و ملت، همدلی و همزبانی 1394 خوانید در این شماره می
در نـگـاه        94مقام معظم رهبري در نامگذاري سـال    

، همکاریهاي گسترده دولـت  1394اجمالی به مسائل سال 
بـراي  :  و ملت را ضروري برشمردند و تأکید  فـرمـودنـد       

» دولت و ملت، همدلی و همزبانـی «   94تحقق شعار سال 
باید هر دو کفه این شعار یعنی ملت عزیز، بزرگ، شجاع، 
بصیر، دانا و با همت ایران و همچنین دولت خدمتگزار، به 

 .یکدیگر اعتماد و صمیمانه با هم همکاري کنند
ایشان همچنین به آرزوهاي فراروي مـلـت ایـران در        

، » پیشرفت اقتـصـادي  « :  سال جدید اشاره کردند و گفتند
هـاي     جـهـش  « ،   » المللـی  اي و بین اقتدار و عزت منطقه« 

و »  عدالت قضایی و اقـتـصـادي   «، »معناي واقعی علمی به
آرزوهـاي بـزرگـی      »  ایمان و معـنـویـت   « از همه مهمتر، 

هستند که در این سال براي ملت ایران داریم و البته هـمـۀ   
ها و آرزوها نیز دست یافتنی است و خارج از    این خواسته

 .هاي نظام نیست ظرفیت عظیم ملت ایران و سیاست
رهبر انقلاب در ادامه، تحقق این آرزوهاي بزرگ را   
مشروط به همکاري، همدلی و صمیمیت دوسویه دولت و 

دولت، کارگزار ملت و مـلـت       :  ملت خواندند و افزودند
کارفرماي دولت است و هر چه همکاري دولت و مـلـت     
بیشتر باشد، کارها بهتر پیش خواهد رفت، بنـابـرایـن هـم       
دولت باید واقعاً ملت را قبـول داشـتـه بـاشـد و ارزش،              

هاي مردم را بدرستی بپذیرد، و هم ملـت   اهمیت و توانایی
 .باید به معناي واقعی کلمه به دولت اعتماد کند

اي در ارزیابی کیفیت تحـقـق    خامنه...  حضرت آیت ا
هـا و       ، سال قبل را هـمـراه بـا چـالـش             1393شعار سال 
عـزم  « شـعـار     :  هایی براي کشور دانستند و گفتند پیشرفت

ها بـراي     با توجه به همین چالش»  ملی و مدیریت جهادي
انتخاب شد و ملت ما نیز همت و عزم راسخ خود  93سال 

را هم در تحمل بـرخـی مشـکـلات و هـم حضـور در                 
بهمن و روز      22هاي  هاي مهم از جمله راهپیمایی مناسبت

 .قدس و راهپیمایی عظیم اربعین نشان دادند
ایشان، همچنین با اشاره به تحقق مدیریت جهادي در   

هـرجـا مـدیـریـت        :  ها نیز خاطرنشان کردنـد  برخی بخش
ها نیز آشکار بـود، ضـمـن         جهادي بروز داشت، پیشرفت

 93اینکه عزم ملی و مدیریت جهادي مـخـصـوص سـال         
هاي پیش رو، مـورد       نیست، بلکه براي امسال و همه سال

 .نیاز ملت عزیز ایران است
 معراج مؤمن 4 

 2  اخلاقی/ مذهبی 

 1392در مقایسه با سال 

 میلیون کیلووات  196افزایش تولید بیش از 
 2صفحه  93ساعت انرژي در سال 

 93ماه  در فروردین
میلیون کیلووات ساعت  348تولید بیش از 

 انرژي در نیروگاه قم
ماه سالجاري به   نیروگاه سیکل ترکیبی قم در فروردین

هزار کیلووات ساعت انـرژي      551میلیون و  348میزان 
 . تولید نمود

کیلـووات   20هزار و  952میلیون و  341از این میزان تولید 
ساعت آن انرژي خالص بوده که به شبـکـه سـراسـري بـرق          

 .تحویل گردیده است

 3  فرهنگ و ادب
 3  موفقیت فرزند همکار

 4  بهداشت و سلامت

 افتخار بازنشستگی پس از دو دهه خدمت
 در صنعت برق کشور

 3صفحه 

 2  انتصاب

 المرجب رجب 13
 سالروز میلاد با سعادت

 مولاي متقیان 
  )ع(امام علیحضرت 

 مبارك باد

 ):ع(امام علی
 زیرکی خود را با 
 ترك گناه نشان بده

 دیدار نوروزي کارکنان
 2صفحه 

هاي آموزشی برگزار شده و  کلاس
 بازدیدهاي انجام شده از نیروگاه قم

 2صفحه 



 $ñ&Ã$—R Ì$²iô خبرنامه داخلی شرکت مدیریت تولید برق قم 94فروردین ماه /  153شماره  ٢

 

 .نکنیدرها گرفتید، آن را اي  شایستههرگاه تصمیم  

در آغاز سال جدید و در اولیـن روز    
نـیـا      کاري، مهندس سیدحمـیـد شـمـس      

 مدیرعامل شـرکـت مـدیـریـت تـولـیـد             
برق قم به همراه معـاونـیـن، مـدیـران و          

 کــارکــنــان، ضــمــن دیــدار نــوروزي         
 بـا یــکــدیــگــر و تــبــریــک ســال نــو،            

از غ ـسال جدید را در جمعی صمیمانـه آ   
 .نمودند

 دیدار نوروزي کارکنان

نیروگاه سیکل ترکیبی قـم در سـال         
میـلـیـون     783میلیارد و  4، بیش از 1393

 .کیلووات ساعت انرژي برق تولید نمود
 4از این میزان تولید انرژي بـیـش از       

میلیون کیلووات سـاعـت      695میلیارد و 
آن انرژي خالص بوده که در مقایسـه بـا     

میلیون کیـلـووات    196سال گذشته بیش 
ساعت افزایش تولید داشته و به شـبـکـه      

 .سراسري برق تحویل گردید

واحـد     93شایان ذکر است در سـال    
شماره یک گاز جهت تعمیرات اساسـی،  
واحدهاي شماره دو و چهار گـازي بـه       
منظور بازدید اتاق احتراق و واحـد سـه       
گازي جهت بازدید مسـیـر گـاز داغ و          
واحدهاي یک و دو بخـار بـه مـنـظـور          

اي سالیانه مـطـابـق بـرنـامـه          بازدید دوره
 .زمانبندي از مدار تولید خارج بودند

 1392در مقایسه با سال 
 میلیون کیلووات ساعت  196افزایش تولید بیش از 

  93انرژي در سال 

نیـا مـدیـرعـامـل شـرکـت             طی احکامی جداگانه از سوي مهندس سیدحمید شمس ?
مدیریت تولید برق قم، افراد مشروحه ذیل به عنوان اعضاي کمیته اجرایی نظام پیشنهادهـاي  

 .شرکت منصوب شدند
پـور،     اکبر مـهـدي     نیا، حمید محسنی، علی رمضانعلی قاسمی، علی حسنی، حسین منادي

اکـبـر نـوري         احمد ماجدقدیرلی، یداله علیپور، علی معماریان، سیدعبدالرضا عبادي، عـلـی  
 .دهاقانی و علی فراهانی

 انتصاب

 
 

: فرماینـد  ـ می السلام علیه حضرت امام صادق ـ
حق صدقه این است که بدانی این صـدقـه   ...  
توست نزد پروردگارت و امانتـی   »انداز پس«

است که نیاز به گواه و شاهد ندارد؛ اگر این مطلب را بدانی، به 
سپاري نسبت به آنچه که آشکارا  آنچه که در پنهان به امانت می

نهی، اطمینان بیشتري خواهی داشت؛ بـنـابـرایـن        به امانت می
سزاوار است آنچه را که قصد داري آشکارا به امانت نهـی در    
نهان به خداوند بسپاري که در هر حال رازي نهفته میان تـو و    

 . باشد او می
ها  ها و چشم سپاري مبادا از گوش در این امانتی که به او می

به عنوان شاهد و گواه مددگیري، گویی که به ایـن گـواهـان        
گیري امانتت به او  بیشتر از خود او، اطمینان داشته و در بازپس

دهـی     سپس مواظب باش بر کسی که صدقه مـی . اعتقاد نداري
پردازي، حـال   منت ننهی؛ چرا که صدقه را به خاطر خودت می

اگر منت نهی، در امان نیستی و به سرنوشت همان کس دچـار    
اي است کـه تـو        اي؛ زیرا این نشانه شوي که بر او منت نهاده

اي؛ چه اگر چنین بود هرگز منـت   صدقه را براي خود نخواسته
 .نهادي و هیچ نیرویی نیست مگر از  ناحیه خداوند نمی

 )ع(رساله حقوق امام سجاد
 

 

 
 
 

 
را مان   روز قیامت نیکیهای 

د  ر ف ن  ی ر بت و ب ح م ه  ب
اما !   داد یم نخواه مان زندگی 

که از او متنفر یم بده به کسی را  یمان نیکیها شویم    میمجبور 
  !یم؟و غیبتش را کردیم بود

! گناه، خصوصاً حق الناس، اوج حماقت است نـه زرنـگـی     
. هاي ما، همه نازرنگی اسـت    زرنگی.  زرنگی، بندگی خداست

کند، بلکـه   سر فلانی کلاه گذاشتم، اشتباه می:  گوید کسی که می
فلانی سرش کلاه گذاشته است؛ چون حق بر گردن او پـیـدا       

 .کرده است
 بهاءالدینی... ا مرحوم آیت

 × اخلاقی/ مذهبی       

 هاي آموزشی برگزار شده و بازدیدهاي  کلاس
 94  انجام شده از نیروگاه قم در فروردین

 .باشد بشرح زیر می94ماه هاي آموزشی و بازدیدهاي انجام شده در فروردین کلاس
  :هاي آموزشی کلاس

این دوره بنا به درخواست معاونت تولید شرکت، براي تعداد :  هاي ارتباطی مهارت
ساعت توسط دکتر حبیبی از سـازمـان      24نفر از کارکنان آن حوزه و براي مدت  23

 .مدیریت صنعتی برگزار گردید
 22این دوره بنا به درخواست مدیرعامل شرکت، براي تعداد : مبانی مدیریت پروژه

آبـادي از سـازمـان           نفر از کارکنان شرکت مدیریت تولید برق قم توسط دکتر فیض
 . مدیریت صنعتی برگزار گردید

استان قم از )  ع( آموزان دبیرستان امام صادق نفر از دبیران و دانش 37تعداد   : بازدیدها
 .نیروگاه سیکل ترکیبی قم بازدید نمودند
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صحت و مال، حجاب حـق اسـت؛     
میان بنده و حق، حجاب هـمـیـن دو        
است و باقی حجب از این دو ظـاهـر     

 .شود و آن صحت است و مال می
خـدا کـو؟ مـن        :  آن کس که تندرست است، می گـویـد  

شـود؛ آغـاز        همین که رنجش پیدا مـی   .  بینم دانم و نمی نمی
. گـردد  کند که یا االله یا االله، و به حق همراز و هم سخن می می

پس دیدي که صحت، حجاب او بود و حق زیر آن درد پنهان 
بود و چندانکه آدمی را مال و نوا هسـت، اسـبـاب مـرادات         

کند و شب و روز به آن مشغولست، همـیـن    مهیا می)  مرادها( 
اش رو نمود، نفس ضعیف گشت و گـرد حـق        که بی نوایی

 :گردد
 مستی و تهی دستیت آورد به من   بندة مستی و تهی دستی تو
 فیه و مافیه مولانا

 کسب مقام اول در مسابقات بدمینتون
 قمی مـوفـق بـه کسـب          قمی فرزند همکار ابوالفضل حسینی هلیا حسینی

مقام اول در مسابقات بدمینتون، دوره تحصیلی ابتدایی در تاحیه یک استـان  
 .قم گردید

 

 .نماییم قمی تبریک عرض می این موفقیت را به خانواده محترم حسینی

 × موفقیت فرزند همکار         

 پور محمدصادق طاهري
 93/12/26: تاریخ بازنشستگی

 افتخار بازنشستگی پس از دو دهه خدمت در صنعت برق

تعدادي از کارکنان شرکت مدیریت تولید برق قم پس از گذشت بیش از دو دهه 
 .خدمت در صنعت برق کشور به افتخار بازنشستگی نائل گردیدند

ضمن عرض تبریک؛ سلامتی و موفقیت روزافزون براي آن عزیزان از درگاه ایـزد  
 .منان خواستاریم

 1343/01/01: تاریخ تولد
 قم: محل تولد

 )برق ـ قدرت(لیسانس : تحصیلات
 اپراتور واحدهاي گازي: سازمانی پست

 قاسم عیدانی
 93/12/26: تاریخ بازنشستگی

 1345/06/01: تاریخ تولد
 خرمشهر : محل تولد

 )برق ـ الکترونیک(لیسانس : تحصیلات
 اپراتور واحدهاي گازي: سازمانی پست

 عباسعلی غلامیان
 93/12/26: تاریخ بازنشستگی

 1346/01/20: تاریخ تولد
 دهاقان: محل تولد

 تعمیرکار مکانیک: سازمانی پست

 اکبر فرضی علی
 93/12/26: تاریخ بازنشستگی

 1347/12/01: تاریخ تولد
 ري : محل تولد

 نگهبان: سازمانی پست

 

 »آزمایشات«
واژه آزمایش فارسی اسـت و جـمـع        

عربی خـلاف قـاعـده       »ات«بستن آن به 
 .ها آزمایش: به جاي آن باید گفت. است

 

 »آذوقه/ آزوقه «
بعضی آن را عربی و         (اصل این کلمه ترکی است            

ها به دو      و املاي آن در فرهنگ       ) اند  سنسکریت نیز گفته   
 .صورت آزوقه و آذوقه آمده است

صورت دوم، به دلیل استعمال آن در متون دو قرن اخیر،              
تر آن است که بصورت آزوقه               اما صحیح  .  غلط نیست  

 شود نوشته
 »آستانه/ آستان «

این دو واژة همگون در جمله ارزش یکسان دارند و                 
 .توانند جانشین یکدیگر شوند می

 

 

 »آسمانه/ آسمان «
آسمانه، که در اصل    . این دو واژه را نباید با هم اشتباه کرد         
اطلاق   »سقف اتاق «مصغرّ آسمان بوده است، اصطلاحاً به          

شاعران شاید به ضرورت شعري، گاهی آن را به              . شود  می
اند، ولی در آثار معتبر فارسی، آسمانه           گرفته  »آسمان«معناي  

 .به کار رفته است »سقف اتاق یا ایوان«همیشه به معناي 
 ابوالحسن نجفی/ غلط ننویسم : از کتاب

 × فرهنگ و ادب       

 علی باقري
 93/12/26: تاریخ بازنشستگی

 1339/01/05: تاریخ تولد
 ساوه: محل تولد

 )مکانیک(لیسانس : تحصیلات
اپراتور مسئول : سازمانی پست

 واحدهاي تجهیزات کمکی



 

   پیام تولیدپیام تولیدپیام تولید
 نامه داخلی شرکت مدیریت تولید برق قمخبر

 از انتشارات دفتر روابط عمومی
 محمدرضا مددي: تهیه و تنظیم

 :هیات تحریریه
 علیرضا میرزاابوالحسنی، رمضانعلی قاسمی

 پور، حامد کرمپور اکبر مهدي  علی
  ) 021( 5 5223140: ـ دورنگار) 025(3 8700913: تلفن

   www. gccpp. ir:وب سایت
 Email: prgccpp@gmail.com:پست الکترونیکی
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 × 
اي    ارتباط صمیمانـه 

است میان انسـان و    
ــده و        ــری خــدا، آف

 .آفریدگار
بخش و آرامشگر دلهـاي   نماز تسلی

مضطرب و خسته و به ستـوه آمـده و       
 .مایۀ صفاي باطن و روشنی روان است

پیمان و انگیزة تحرك و بسـیـج و       
آمادگی است در حالتی صمیـمـانـه و      

 .دور از رنگ و فریب
براي نفی هر بدي و زشتی اسـت و    

 .تدارك هر نیکویی و زیبایی
اي است براي بـاز یـافـتـن و          برنامه

آنگاه ساختن خویش و کوته سـخـن،     
اي مداوم اسـت بـا      اي و استفاضه رابطه

ها،  سرچشمۀ و پدید آورنده همه نیکی
  »مقام معظم رهبري«.      یعنی خدا

 استایجاد حادثه یکی از مهمترین عوامل محیط کار خطرناك در  هاي شوخیدانید  آیا می

 إنّی لأَرفَعُ نفَسی أن أنهى النّاسَ عَمّا لَستُ أنتَهی عَنهُ، أو آمُرَهُم بِما لا أسبِقُهُم إليَهِ بعَمَلی
 

 کنم،  نمیترك دانم که آنچه را خود  از آن میبالاتر من شأن خود را 
 فرمانشان دهم یا به کاري مردم را از آنها باز دارم،

 !عمل نکنمکه خود جلوتر به آن  
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 ساده براي   فرمول 10
 چکاپ شخصی

یا  3هر  :به خودتان نگاهی بیندازید -1 
ماه خودتان به شخصه یا همراه با           4

یکی از اعضاي خانواده نگاهی به           
سر، نوك        پوست دست، پوست      

انگشتان، اطراف ریشه ناخن و زیر          
بروز هرگونه تغییر    .بغل خود بیندازید  

ها یا روي     شکل با تغییر رنگ در خال     
هاي قرمز به این       پوست و ظهور لک    

معنی است که لازم است با پزشک           
 .متخصص مشورت کنید

 :علایم خستگی را جدي بگیرید       -2 
دار    آیا معمولا بدون ساعت زنگ         

ها بیدار شوید؟ بعد از       توانید صبح   نمی
ظهرها احساس خستگی مفرط            

کنید؟ بعد از ظهر معمولا چرت           می
زنید؟ اگر جواب شما به هر یک از          می

این سوالات مثبت است، احتمالا دچار      
کمبود خواب هستید پس توصیه           

ساعت کامل بخوابید     8ها    کنیم شب   می
و اگر با این وجود باز هم دچار              

 .پزشک مراجعه کنید خوابی بودید به کم
سالگی هر سال یک بار       50بعد از     -3

انجام این   :قد خود را اندازه بگیرید      
ها براي پیشگیري     کار به ویژه به خانم    
اي   هاي ماهیچه   از ابتلا به ناراحتی     
استخوان توصیه      اسکلتی مثل پوکی    

تواند خود    کوتاه شدن قد می   .  شود  می
نشانه کمبود مواد معدنی در               

ها باشد و لازم است در رابطه         استخوان
با آن پس از انجام آزمایش تراکم            

 .استخوان با پزشک مشورت کرد
روشن   :به رنگ ادرار توجه کنید       -4

بودن اوره به آن معنی است که شما در    
برید اما اگر      سلامت کامل به سر می      

رنگ ادرار تیره یا بدبو شد به این             
معنی است که شما به اندازه کافی آب         

اگر بعد از نوشیدن مقدار      .  نوشید  نمی
کافی آب این حالت همچنان باقی بود،    
لازم است با پزشک خود مشورت          

اگر رنگ ادرار شما زرد روشن       .  کنید
 B است شاید به دلیل مصرف ویتامین

هاي غذایی یا         موجود در مکمل     
ها باشد، پس خیلی          ویتامین   مولتی

 .نگران نشوید
بعد از ورزش نبض خود را چک         -5 

 10احتمال بروز سکته قلبی طی         :کنید
سال در زنانی که پس از ورزش کردن        

تر از حد        ضربان نبض آنها پایین      
برابر بیش از این          2معمول است     

به شما  .  احتمال در سایر زنان است      
  ورزش  کنیم حتما یک تست   توصیه می

 . بدهید
اگر مبتلا به دیابت هستید، مراقب -6 

پاهاي افراد مبتـلا بـه      : یتان باشید پاها
دیابت مـعـمـولا دچـار خشـکـی،             

پوسته شدن، زخم و عـفـونـت       پوسته
از آنجا که احسـاس درد در      .  شود می

این افراد کمتر است، لازم است بیشتـر  
مراقب پاهاي خود باشند و روزانه بـه    

 .کنند آنها نگاهی انداخته و آنها را چک
به طور مرتب فشار خون خودتان     -7

متخصصان پیشنهاد     :چک کنید  
سالگی به کمک        18کنند از        می

هاي سنجش فشارخون خانگی      دستگاه
این .  فشارخون خود را اندازه بگیرید     

شود سریعا متوجه افزایش        باعث می 
فشارخون خود بشوید و به پزشک          

 .مراجعه کنید
 :از نظر قلبی چکاپ کامل بدهید       -8 

به شرطی قلب و عروق سالمی             
. خواهید داشت که از آن مراقبت کنید       

کنید امکان    در صورتی که گمان می      
احتمال سکته قلبی در شما وجود دارد       
مثلا مبتلا به چاقی هستید، ورزش          

کشید، کلسترول    کنید، سیگار می     نمی
تان بالاست، فشارخون بالا دارید       خون

یا مبتلا به دیابت هستید، به پزشک          
مراجعه کرده و از او بخواهید یک           
چکاپ کامل قلب شامل آزمایش خود،  

گیري فشارخون،      نوار قلب، اندازه    
 .براي شما تجویزکند... تست ورزش و

شانه سرتان را هر روز صبح نگاه          -9
کنید ریزش      اگر احساس می     :کنید
تان زیاد شده از پزشک بخواهید         موي

یک آزمایش خون برایتان تجویز کرده      
. تان را چک کند      و میزان آهن خون    

جالب است بدانید کمبود آهن             
. تواند یکی از دلایل ریزش مو باشد می
کاري تیرویید هم از جمله دیگر           کم

 .دلایل آن است
شیوه زندگی سالم را رعایت           -10

میوه و سبزیجات سالم و تازه         :کنید
به اندازه و مرتب ورزش کنید . بخورید

تغذیه .  و استراحت را از یاد نبرید         
  یژنسدرست، استراحت کافی و اک        

. کلید طول عمر است     3رسانی به بدن    
هاي به دست     مراقب باشید تمامی گنج   

کلید را با مصرف      3آمده به کمک این     
زیاد شکلات، سیگار کشیدن و            

 .نوشیدن الکل به باد ندهید
 

معاونت امداد  15توصیه سلامت شماره : مأخذ
 نیرو بهداشت مرکز بسیج وزارت

 بهداشت و سلامت
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