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خوانیددر این شماره می

به مناسبت فرارسیدن اربعین حسینی
السلام علی اسیرالکروبات و قتیل العبرات

چهل روز از گریستـن آسـمـان و زمـیـن و                 
پوشی زنان قبیله عشق، از خـاك       افلاکیان، از سیاه  

و خرابه و آوار گذشت. 
اما این انقلاب خون، حالا به بار نشسته اسـت.           

هایی که دیروز فریادگر مظلومیت بـودنـد،        حنجره
.اندرساترین فریاد شده

تر تر و زلالچهل روز گذشت. حقیقت، عریان  
از همیشه، از افق خون سر برآورد. کربلا به بـلـوغ          
خویش رسید و جوشش خون شهـیـد، خـاشـاك           

.ستم را به بازي گرفت
تـریـن غـروب، در        خونی که آن روز غریبانه    

تـریـن لـحـظـه        ترین زمین، در عطـشـنـاك      گمنام
بر خاك چکه کرد، در آوندهاي زمین جاري شد       

هاي خاك را به جـنـبـش و جـوشـش و                و رگ 
رویش خواند.

آري! اکنون زمان آن رسیده بود که فریادهاي         
تـر  زخم خورده سوار بر بال باد، حقیقت را عریـان      

از همیشه ترانه کند. وقتش رسیده بود که زیـنـب             
علیهاالسلام، مشک بردارد و تاریخ را از حقیـقـت          

.کربلا سیراب کند
وقتش رسیده بود جریان کربلا، بر زبان وارثان        

ها را به جوش آن غروب تلخ، وادي به وادي ریشه
.ها را به سپیده دعوت کندو خروش و دیده

حال، اربعین است. عشق با تمام قامت بـر قلـه        
ایستاده است! دو دستی که در سـاحـل    »گودال«

هـاي  علقمه کاشته شد، بلند و استوار، چونان نخل       
و صداها در عرصه تـاریـخ بـه           بارور سر برآورد  
اند تا منادي حق و حقیقت باشنـد        حرکت درآمده 

تا روزي کـه وارث حـقـیـقـی کـربـلا، عـلـم                      
.به دست بگیرد

4»هیأت تحریریه« معراج مؤمن

بمنظور انجام تعمیرات اساسی
روز 60واحد دو گازي نیروگاه قم به مدت 

از شبکه سراسري برق خارج شد
2صفحه 

موفقیت همکار 
3بازنشسته

2

پاسخگویی به سوالات 
3شرعی کارکنان

ماه سالـجـاري بـه       نیروگاه سیکل ترکیبی قم در آبان     
هزار کیلووات ساعت انـرژي    365میلیون و 308میزان  

تولید نمود.
220هزار و     765میلیون و 302از این میزان تولید     

کیلووات ساعت آن انرژي خالص بوده که در مـقـایسـه       
میلـیـون کـیـلـووات        20ماه سال گذشته بیش از   با آبان 

ساعت افزایش داشته و به شبکه سراسري برق تحـویـل          
گردیده است.

در راستاي کسب رتبه عالی ترویج و توسعه فرهنگ اقامه نماز

مدیرعامل شرکت برق و انرژي پیوند گستر 
پارس از مدیرعامل نیروگاه قم تقدیر نمود

2صفحه 

بازدید اتاق احتراق واحد یک گازي 
با موفقیت انجام شد

2صفحه 

ماه سال گذشتهدر مقایسه با آبان
میلیون کیلووات 20افزایش تولید بیش از 

ساعت انرژي در نیروگاه قم

3فرهنگ و ادب
اي سالیانه واحد یک بخار بازدید دوره

با موفقیت انجام شد
3صفحه 

السلام)امام حسین(علیه
انّ اَعفیَ الناّسِ من عفاعند قُدرته

ترین مردم کسی است که بخشنده
بخشد.در هنگام قدرت می

کلاس آموزشی، همایش و بازدید برگزار 
94شده در آبان

3صفحه 
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در راستاي کسب رتبه عالی ترویج و توسعه فرهنگ اقامه نماز
مدیرعامل شرکت برق و انرژي پیوندگسترپارس 

با ارسال لوح، از مدیرعامل نیروگاه قم تقدیر نمود
در راستاي کسـب رتـبـه عـالـی             
ترویج و توسعه فرهنگ اقـامـه نـمـاز           
توسط امورفرهنگی نیـروگـاه قـم در          
ارزیابی ستاد اقامه نماز بنیاد مستضعفان      
ــل        ــرعــام ــقــلاب اســلامــی، مــدی ان
شرکت برق و انرژي پیوندگستر پـارس       
با ارسال لوح، از حسـن عـمـلـکـرد             
و تلاش و کوشش مدیرعامل و کـلـیـه          

کارکنان تقدیر نمود.
در این لوح آمده است: نظر به اینکه         
براساس ارزیابی ستاد اقامه نماز بـنـیـاد         

مستضعفان انقلاب  
اسلامی، شـرکـت    
مدیریت تـولـیـد      
برق قم با احـراز      
رتبه حـداکـثـري      

جزء واحدهاي عالی بنیاد در ترویج و        
توسعه فرهنگ اقامه نـمـاز گـردیـده           
است، بدینوسیله از حسن عملـکـرد و         
تلاش و کوشش جنابعالـی و کـلـیـه            
همکاران مؤمن و زحمتکش، تشکـر و        

گردد.قدردانی می

داردرا از سر راه بر میمانعی هرخدا شکست ناپذیر قدرت 

بمنظور انجام تعمیرات اساسی
روز 60واحد دو گازي نیروگاه قم به مدت 

از شبکه سراسري برق خارج شد
واحد شماره دو گـازي نـیـروگـاه           

سیکل ترکیبـی قـم      
مـنـظـور انـجـام        به

تعمیرات اسـاسـی،     
طبق برنامه زمانبندي   
و با هـمـاهـنـگـی         

5مرکزکنـتـرل از        
روز از شـبـکـه        60ماه به مدت    آبان

سراسري برق خارج شد.
در این عملیات؛ توربوکـمـپـرسـور،        

ژنراتور و کلیه تجهیزات جانبی مـورد        
بازدید و تـعـمـیـر        
اســـاســـی قـــرار    

گیرد.می
گـردد  خاطرنشان می 

تعمیـرات اسـاسـی      
واحــدهــاي گــازي   

سـاعـت   32,000نیروگاه قم بعد از هر      
شود. لازم بـه       کارکرد معادل انجام می   

ذکر است نیروگاه قم با چـهـار واحـد           

هاي مخفیآموزش پاك کردن ویروس
ویروس هاي جدید امروزه از هوش      
بالایی برخوردار هستند و مـهـمـتـریـن           
ویژگی آنها این است که بـه مـحـض            
ورود به سیستم، قـربـانـی خـود را بـه               
روشی جالب از دید او و آنتی ویـروس         

دارند به طـوري کـه        او مخفی نگه می   
ویروسهاي قـوي مـانـنـد        حتی با آنتی  

Nod32وKaspersky       نیز قابل رویت و حذف نیستند! همچنـیـن بـا
ها همچنان به کار خود شود و ویروستعویض ویندوز نیز دردي دوا نمی    

هـا اجـازه     دهند! دلیل این مشکل این است که آنتـی ویـروس          ادامه می 
دسترسی به فایلهاي حفاظت شده سیستمی را ندارند و هنگام جستجو بـه      

!کنندراحتی از کنار ویروسهاایی با مشخصات فایل سیستمی عبور می
اند به طوري کـه     ریزي شده ها نیز بسیار هوشمندانه برنامه    این ویروس 

آورنـد و    خود را به صورت فایلهاي حفاظت شده سیستم عامل در مـی           
ها در امان کنند تا از چنگ آنتی ویروسبدین صورت خود را مخفی می  

هـا  باشند. در این جا ما با روشی بسیار ساده این اجازه را به آنتی ویروس 
هاي سیستمی نیز دسترسی یابند و آنها را نیز اسـکـن            دهیم که به فایل   می

هاي پنهان را کشف و پاك نماید! بنابراین اگر تا به حـال             کند و ویروس  
سیستم شما حتی یک بار هم ویروسی شده است حتما ایـن مـقـالـه را                    

هاي مخفی در سیستم خـود مـطـمـیـن            بخوانید تا از عدم وجود ویروس     
!شوید

هاي حفاظت شده سیستم عامل این      با فعال کردن قابلیت نمایش فایل     
هـاي سـیـسـتـمـی نـیـز             دهیم که به فایلها می اجازه را به آنتی ویروس    

هاي پنهان را کشـف و      دسترسی یابد و آنها را نیز اسکن کند و ویروس   
.پاك نماید

:براي این کار
.را انتخاب کنیدToolsگزینهToolbarبروید و درMy computerـ به1
.را انتخاب نماییدFolder OptionگزینهToolsـ در منوي2
.برویدVeiwـ سپس به سر برگ3
:تنظیمات زیر را اعمال کنیدHidden files and foldersـ در بخش4

را انتخاب کنید زیرا اکثر Show hidden files and foldersـ گزینهالف
.هستندHiddenهاویروس

را بـراي    Hide extensions for known file typesـ تیک گـزیـنـه      ب
باشد).میexeها بردارید (پسوند ویروس ها اکثراًنمایش پسوند فایل

ــه        ج ــن ــزی ــک گ ــی ــ ت Hide protected operating system filesـ

(Recommended)هاي حفاظت شده سـیـسـتـمـی      را براي نمایش فایل
.دهد موافقت کنیدبردارید و با اخطاري که می

.خارج شویدToolbarرا بزنید و از Okـ سپس5
ـ کار تمام است! حالا با خیال راحت با یک آنتی ویروس آپدیت شده      6

هـاي  کل هارد دیسک، فلش و حافظـه Kasperskyیا Nod32(ترجیحا 
هـاي  جانبی خود را اسکن کنید تا سیستم خود را از شـر ایـن ویـروس               

مخفی و هوشمند به طور کامل پاك کنید! 
هـا دوبـاره     ضمناً پس از پایان اسکن و یافتن و پـاك کـردن ویـروس               

»پایان«تنظیمات قبلی را به حالت اول برگردانید.               

رایانههاي دانستنی

بازدید اتاق احتراق واحد یک گازي با موفقیت انجام شد
بازدید اتاق احتراق واحد یک گازي نیروگاه سیکل ترکیبی قم با مـوفـقـیـت بـه                    

پایان رسید.
هـاي ثابـت و     روز به طول انجامید تجهیزات اتاق احتراق، پره   9در این بازدید که   

کـاري مـورد    هاي روغنمتحرك ردیف اول و تجهیزات جانبی واحد از جمله سیستم      
گیرد.بازدید قرار می

ساعت کارکـرد مـعـادل      8,000گردد، این بازدید در فواصل زمانی خاطرنشان می 
پذیرد.واحد، صورت می
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استحکیمانه هاي او و چارهخردمندانه هاي خدا راه

حضور امام جماعت در اتاق فرمان بخار و پاسخگویی 
به سوالات شرعی کارکنان

بنا به درخواست کارکنان نوبتکار بـه        
منظور پرسش و پاسخ احـکـام شـرعـی           

ــه             ــت ــرف ــورت گ ــی ص ــگ ــن ــاه ــم و ه
توسط امور فرهنگی شرکت مـدیـریـت         

تولید برق قم، امام جماعت در محل اتاق     
فرمان بخار نیروگاه سیکل ترکیـبـی قـم          
حضور یافت و طی نشستی صمیـمـی بـه           

سوالات شرعی کارکنان پاسخ داد.

کسب مقام اول مسابقات پرس سینه
محمدحسن سانقی از کارکنان بازنشسته شـرکـت مـدیـریـت             

پرس سـیـنـه     «تولید برق قم موفق به کسب مقام اول در مسابقات           
هاي استان قم، رده سنی پیشکسوتان در وزن    باشگاه»بدون لوازم 

کیلوگرم گردید.83
نماییم.این موفقیت را به خانواده محترم سانقی تبریک عرض می

موفقیت همکار بازنشسته

اي سالیانه واحد یک بخار با موفقیت انجام شدبازدید دوره
اي سالیانه واحد یک بخار نیروگاه سیکل ترکیبی قم با موفـقـیـت بـه                 بازدید دوره 

پایان رسید.
روز به طول انجامید کلیۀ تجهیزات اصلی واحد بخار اعم از      10در این بازدید که   

ها و تجهیزات کنترل و ابزاردقیق مورد بازدید ها، الکتروموتورها، ژنراتور، ترانسپمپ
اي قرار گرفت.دوره

»بنیاد / بنیان«
انـد،  اغلب فرهنگها معناي بنیاد و بنیان را یکسان نوشته        

اما این دو کلمه مترادف نیستند.
ست:»پایۀ بنا، پی بنا«بنیاد واژة فارسی به معناي 

ما چو دادیم دل و دیده به طوفان بلا
گویا بیا سیل غم و خانه ز  بنیاد ببر

»خانـه «و توسعاً به معناي »بنا«اما بنیان کلمه عربی به معناي خود  
است:

این کعبه را که سد سکندر حریم اوست
خضر خلیل مرتبه بنیان تازه کرد

با این همه، معناي این دو لفظ در ترکیبات به یکدیگر نـزدیـک و                
»گذار، مـؤسـس  پایه«شود. مثلاً بنیادگذار به معناي       تقریباً مترادف می  

است و در نهایت مـعـنـاي    »بناکننده، برپا کننده«و بنیانگذار به معناي     
آنها یکی است. گاهی نیز بنیان به معناي بنیاد به کار رفتـه اسـت، امـا                 

موارد آن بسیار نادر است:
گر چه نیکو بلند است و قوي خانه

پست یا بیش چو بر برف بود بنیان
بنیادگذار / بنیانگذار

املاي این دو ترکیب به همین صورت صحیح است. بعضی آنها را             
نویسـنـد و غـلـط         و به صورت بنیادگزار و بنیانگزار می      »ز«با حرف   

است.
از کتاب: غلط ننویسم / ابوالحسن نجفی

فرهنگ و ادب 
»آفتابی شد«

ــس از              ــی پ ــاه کس ــرگ ه
دیرزمانی از خانه یا محل اخـتـفـا         
بیرون آید و خود را نشان دهـد،         

گویند فلانی آفتابـی  اصطلاحاً می 
شد. 

بحث بر سر آفـتـابـی شـدن            
خورد و چه ارتباطی با علنی آن از کجا آب میاست که باید دید ریشه    

و آشکار شدن افراد دارد.
آبی از یک طرف و وضع کوهستانی، بـه خصـوص       خشکی و کم 

شیب مناسب اغلب اراضی فلات ایران از طرف دیگر، موجب گـردیـد     
تـریـن ایـام      هاي زیرزمینی از قدیـمـی  که حفر قنوات و استفاده از آب     

تاریخی مورد توجه خاص ایرانیان قرار گیرد.
آفتابی شدن از اصطلاحات قناتی است و آنجا که آب قـنـات بـه                  

شود آفتابی شد یعنـی آب       رسد، گفته می  مظهر قنات (سطح زمین) می      
قنات از تاریکی خارج شده به آفتاب و روشنایی رسیده است. 

ها از اختفا و افرادي که پس از مدت این عبارت بعدها مجازاً درباره    
شوند، به کار برده شده است.انزوا خارج می

المثلضرب

مـاه  هاي مختلف آموزشی در آبان    فعالیت
بشرح زیر در نیروگاه قم برگزار شد.94

آشنایی اولیه و امدادي رفـع عـیـوب           
این دوره آمـوزشـی در سـطـوح             آسانسور: 

نفـر از    11تکنسینی و کارشناسی براي تعداد      
ساعت توسط مهـنـدس   18کارکنان به مدت    

دولتی، از کارکنان شرکت برگزار گردید.
ایـن دوره    آشنایی با بورس و سـهـام:        

8آموزشی براي تعدادي از کارکنان به مدت  
ساعت با هماهنگی اداره کار و اموراجتماعی       

توسط عطارزاده برگزار گردید.
ایـن دوره در      بندي مشاغل:    طرح طبقه 

نفر و بـه مـدت       4سطح مدیریتی براي تعداد     
ساعت توسط دکتر هاشمی از اداره کـار        16

و اموراجتماعی استان تهران برگزار گردید.
همایش و سمینار

تعدادي از کارکنان نیروگاه قـم در سـه           
بروزرسـانـی تـجـهـیـزات         «همایش با عنوان    

سـمـیـنـار     «،»الکتریکی جنرال الـکـتـریـک      
و »تخصصی کاربردي روانکارها در صنعت 

شرکت نمودند.»همایش مدیریت پسماند«
بازدید از نیروگاه قم

نفر از  سازمان بسیج مهندسـی       134تعداد  
بن ابیطالب(ع)، دانشگاه صنعتی قم،       سپاه علی 

دبیرستان نمونه دولتی حضرت معصومه(س)،       
مؤسسه شهاب دانش و مؤسسـه پـویـش در            

ماه سالجاري از نـیـروگـاه قـم بـازدیـد              آبان
نمودند.

94کلاس آموزشی، همایش و بازدید برگزار شده در آبان
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نمازبهنماز و اهتماماساسینقش
تأکید بر امر نماز، از    ) ضمن  (ع علیحضرت

دوزخیان نخوانـدن نـمـاز  را          سقوطعوامل
فرماید:شمارد و میبرمی
را حفـظ گیرید و آن! نماز را برعهده    مردم« 

کنید، زیاد نماز بخوانید و با نماز خود را بـه            
کنید. خدا نزدیک

در وقـتـهـاي     کهاستواجبینماز فریضۀ 
است.گردیدهواجببر مؤمنانخاص

دهـیـد   فرا نمی گوشدوزخیانپاسخآیا به 
چیز شما را   ها پرسیدند: چه   از آن کههنگامآن
؟ گفتند: ما از نمازگزاراناستکشاندهدوزخبه

. نبودیم
هـاي را چـونـان بـرگ      همانا نماز! گناهان   

را از و زنجیر گناهانریزد و غلفرو میپاییزي
گشاید. ها میگردن

چشـمـه آب    ) نماز را به    (ص پیامبر اسلام 
باشد داشتهجریانمرديبر درِ سرايکهگرمی
کرد. تشبیه

شسـتـشـو    بار خود را در آن    پنجاگر روزي 
».او نمانددر بدنو آلودگیدهد، هرگز چرك

199نهج البلاغه، خطبه 
شد: نظر شـمـا       ) عرض  (ع علیحضرتبه
خواند چیـسـت؟ آن    نماز نمیکهه کسی دربار

فرمودند: کافر است.حضرت
2165، ح13، ص8، جکنزالعمال

هاخواص میوه
آناناس

این میوه مغذي و پرفایده را از یـاد       
نبرید و از خواص آن غـافـل نشـویـد             
آناناس بسیار مغذي و پرفایده اسـت و         

تواند در درمان بسیاري از مشکلات      می
ها به ما کمک کند این مـیـوه         و بیماري 
شماري دارد در ایـن        هاي بیخاصیت

کنیم.مطلب به برخی از آنان اشاره می
هاي خوشمـزه و     آناناس جزء میوه  

سرشار از مواد مغذي است که در هـر          
.حال بدن ما به آن نیاز دارد

این میوه حاوي آنـزیـمـی بـه نـام             
تـوانـیـد    می.گر استبروملین و معجزه 

وزن، نفخ معده،   دردها، آرتروز، اضافه    
دردهاي گوارشی و غـیـره را بـا ایـن            

آنزیم چاره کنید.
افـرادي کـه بـه        موارد منع مصرف:   

میوه آناناس آلرژي دارند، زنان بـاردار       
سال، کسـانـی    6هاي زیر   و شیرده، بچه  

که داروهاي ضد انعقاد خون، آسپریـن       
دسـت مصـرف     و داروهایـی از ایـن       

هـایـی بـا      کنند و کسانی که مکمل می
خاصیت ضد انعقادي ماننـد جـیـنـک،        

.کنندها استفاده می3امگا 
توجه داشته باشند کـه بـرومـلـیـن            
موجود در آنـانـاس بـاعـث افـزایـش             

ها مـانـنـد      بیوتیکجذب برخی از آنتی 
شود. براي هـمـیـن        سیلین می آموکسی

بهتر است قبل از مصرف هـمـزمـان بـا            
.پزشکتان مشورت کنید
بروملین موجود  :آناناس و عمل جراحی   

تواند التهاب را از بـیـن         در آناناس می  
هـا و کـبـودي        ببرد و باعث رفع تورم    

موضعی شود.  
محققان معتقدند که این آنزیم بعـد      

از جراحی دندان، بینی، پا یا جـراحـی          
.آب مروارید هم موثر است

بروملین در میـوه آنـانـاس وجـود           
دارد اما میزان آن زیـاد نـیـسـت. ایـن              
آنزیم بیشتر در ساقه این میوه قرار دارد        
که از عصاره آن کـپـسـول، کـرم یـا              

.کنندهاي پزشکی تهیه میپانسمان
نـتـایـج    :آناناس براي مقابله با سـرطـان     

دهـد کـه     هاي متعدد نشان می   پژوهش
بروملین موجود در آناناس با سـرطـان         

کند. بر اسـاس ایـن نـتـایـج             مقابله می 
دریافت زیاد این آنزیم به مدت چـنـد          
ماه باعث از بیـن رفـتـن تـومـورهـاي              
سرطانی شـده اسـت بـدون ایـنـکـه                

.عوارض جانبی ایجاد کرده باشد
آنزیم بروملـیـن    :یک ضد التهاب طبیعی   

که به میزان زیادي در سـاقـه آنـانـاس            
وجود دارد یک ضدالتهـاب طـبـیـعـی           

العاده است. فوق
تواند این آنـزیـم     بدن به راحتی می  

را جذب و وارد خون کـنـد. در ایـن               
صورت هم این آنزیم باعث تنظیم فعل      

در .شـود و انفعالات شیمیایی بدن می    
واقع باعث جلوگیري از بروز الـتـهـاب         

شود. حتمـاً شـمـا هـم در             در بدن می  
بینیـد کـه از       ها را می  اطرافیانتان خیلی 

آرتروز شکایت دارند. همان طور کـه         
گفتیم آنـزیـم بـرومـلـیـن خـاصـیـت               
ضدالتهابی دارد براي همین هم ورم را        

کند، گرما و قرمزي موضعـی      کمتر می 
را کاهش داده و دردهـاي نـاشـی از             

.دهدآرتروز و آرتریت را تسکین می
حتما شما هم شنیده یـا  :آناناس و لاغري 

اید کـه آنـانـاس یـک مـیـوه              خوانده
شود گـفـت کـه        می.لاغرکننده است 

بروملین موجود در این مـیـوه بـاعـث            
شـود کـه     تخریب فیبرهاي کلاژن می   

هاي چربی را در خـود ذخـیـره           سلول
کنند. براي همین هـم آب جـمـع             می

هـا را از بـیـن          شده در سطح سلولیت   
در واقع ضـد احـتـبـاس آب            .بردمی

شود گفت که است. اما با این حال نمی     
شود و معجـزه    آناناس باعث لاغري می   

کند. درست است کـه بـرومـلـیـن             می
تواند به کاهش وزن و رفع سلولیـت    می

کمک کند اما اشتباه است کـه تصـور          
کنید با خوردن فقط آنـانـاس مشـکـل           

وزنتان بـطـور کـامـل       سلولیت و اضافه  
.شودحل می

نفخ معده، دردهاي   :آناناس و هضم غذا   
شکمی، اسپاسم و گرفتگی عضلات و       
غیره. همه ما این مشکلات را تـجـربـه            

ایم. آنـانـاس بـراي هضـم غـذا              کرده
مناسب است. این میوه اشتها بـرانـگـیـز           
بوده و براي افرادي که با هضـم غـذا             

.مشکل دارند بسیـار مـنـاسـب اسـت           
آناناس رسیده اسید معـده و نـفـخ را             

.دهدکاهش می
بـرومـلـیـن     :آناناس و درمان سینوزیـت    

موجود در آنـانـاس قـادر اسـت کـه              
ترشحات بینی، سینوزیت یا برونشـیـت       
را روان کرده و باعث دفع آنهـا شـود.           

دهد افرادي که   نتایج پژوهشها نشان می   
روز بـرومـلـیـن دریـافـت           6به مدت   

اند تر توانسته درصد راحت 83اند  کرده
هاي موجود در مـجـاري       از شر التهاب  

.شان خلاص شودتنفسی
بـرومـلـیـن     ها:    آناناس و التیام زخم   

هـا  موجود در آناناس باعث التیام زخم     
شود زیرا جریان خـون را بـیـشـتـر             می
شـود  کند و به این ترتیب باعث می      می

ها برسد. که مواد مغذي سریعتر به زخم    
پس زمانی که جراحتی برداشتید حتمـاً       

natural newsمنبع:.آناناس میل کنید

تسلیت 
انسان فنا ناپذیر را چه هراس از مرگ، «

»که مرگ خود تولدي دیگر است

همکاران گرامی آقایان 
هادي ناصري 

سیدعلیرضا و سیدحمید شمس مداح
مصیبت وارده را به شما و خانوادة محترمتـان         
تسلیت عرض نموده و از خداوند منان براي آن           

علو درجات و براي بازماندگان صبـر       هدرگذشت
روابط عمومیو شکیبایی مسئلت داریم.

ایمنی

من ترََك إِنکار المنکرَ بقَِلبِه و یده و لسانه فَهو میِت بینَ الأحیاء

کسی که منکر را با قلب و دست و زبانش انکار 
اي است میان زندگان.نکند، مرده

374، ح181، ص6تهذیب الأحکام، ج

استگذاريسرمایهیک نوع ایمنیو حفاظتجهت هزینهصرف 

Work out
حل کردن، حساب کردن

Jimmy is busy doing his homework. At the
moment he is working out the answer to a sum
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