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 گرامي بادمهندسي روز و خواجه نصيرالدين طوسي اسفند روز بزرگداشت   

 91ماه  بهمن/ 127شماره / م ماهنامه داخلي                                        شركت مديريت توليد برق قم                     سال دوازده                            

 به منظور انجام تعميرات اساسي

روز از  90واحد سه گازي به مدت 
 شبكه سراسري برق خارج شد
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 سبك زندگي
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 انتصاب 3 

 ورزشي 3 

 ماه سالجاري در بهمن
ميليون كيلووات  332توليد بيش از 

 ساعت برق در نيروگاه قم

 2صفحه 
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 بهشت خواهند شد

 

 الثاني  ربيع 10
 بيت اهل سالروز وفات كريمه

 )س(فاطمه معصومهحضرت 
 تسليت باد

 332ماه سال جاري  نيروگاه سيكل تركيبي قم در بهمن
 .توليد نمود هزار كيلووات ساعت انرژي برق 665ميليون و 

 280هزار و  178ميليون و  327از اين ميزان توليد انرژي  
كيلووات ساعت آن، انرژي خالص بوده كه به شبكه سراسري 

شايان ذكر است واحد شماره سه گازي .  برق تحويل گرديد
روز از      90ماه به مدت  بهمن 8به علت تعميرات اساسي از 
 .مدار توليد خارج شده است

 2صفحه 

 رئيس مركز بهداشت استان قم در بازديد از نيروگاه قم
 دهكده سلامتي قم، اولين دهكده 

 سلامتي ايران

 اسفند، ماه زمين؛ ماه حيات 
در عهد باستان تقسيم بنـدي ايـام سـال تنهـا بـر             
اساس موضوعات طبيعي، كـار و وظيفـه آنهـا و در              

چيزهاي بسيار با ارزش زندگيشان يعـني آب،    پيوند با
 . گياه و دام صورت گرفته است

/ لذا آخرين بخش از اين تقسيم بندي را سـپندارمذ 
يا به عبارتي اسفند ناميدند كـه  ) واژه پهلوي(سپندارمد 

هـاي    است يعني در ايـن مـاه، شـكوفه           به معني ميوه 
ها و گياهان به روييدن و آماده شدن بـراي رسـتن     ميوه

. باشـد   حـوت   آماده شوند و در اين ماه، آفتاب در برج
آبسالان و جـشن اسـفندگان در روز         /  جشن اسفندي 

ــانوان             ــن و ب ــت زمي ــور گراميداش ــه منظ ــم ب  پنج
 . شد برگزار مي

از اينرو مي توان؛ اسفند را ماه حيات، ماه وجـد و       
چون هـر دو منـشأ زايـش، رويـش و            .  زندگي ناميد

به مناسـبتهاي جغرافيـايي، تاريخـي       . حيات مي باشند
اين ماه چو نيك بنگريم، بـاز نـشان از تغيـير و           ...  و 

 .حيات دارند
مگر نه اينست كه ايـام درختكـاري، بزرگداشـت          
شهدا، روز پرستار، روز احسان و نيكوكـاري، جـشن      

ملـي شـدن صـنعت نفـت        ...  هاي گلدان و نوروزي، 
بيانگر حيات طبيعت، جامعه و ملت و همچنيـن اثـر          

هـر  .  بذر كشتن و عمل آدمـي در ايـن جهـان اسـت          
درخت هر قدر هم كه بزرگ باشد با يـك دانـه آغـاز       

ترين سفرها و حركت هـا نـيز بـا           شده است، طولاني
 . اولين قدم

 

 ز آغاز همه به آخر آيند      ز آخر برويم ما به آغاز
 

همچنان كه طبيعت از خواب بيدار مي شود و آماده 
رويش و باروري است، ما نيز همزمان و هـمـراه بـا        
زدودن غبار از منازل در كمك به همسـران بـا رهـا        

زنگار از آينـه  ...  ها و ها، كينه نمودن دل و جان از عقده
لـيـكـن    ...  دلها بزداييم تا نگويند كه زمستان رفت و   

 3صفحه   .آماده اجابت محول الاحوال شويم

 انتخابات نماينده كارگران شركت 
 مديريت توليد برق قم برگزار شد

 موفقيت فرزند همكار 3 

مصاحبه استخدام در شركت مديريت توليد 
 برق قم انجام شد

 3صفحه 

مميزي مراقبتي سيستمهاي تضمين كيفيت 
 با موفقيت انجام شد

 3صفحه 

 تحريريه هيأت
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 شود مي دشوارترشدن و دست كشيدن  تسليمكنيد،  تلاشهرچه بيشتر  

 ديابت چيست؟
  كنـد،   اي به نام پانكراس دارند كه انسولين ترشح مـي    تمام افراد غده

بنا به دلايلي اگر ترشح انسولين كم باشد يا اصلاً نباشد يا حالتي  وجـود   
 . آيد داشته باشد كه انسولين در بدن اثر نكند، ديابت به وجود مي

انسولين يكي از مهمترين هورمونهايي است كه باعث سوخت و ساز   
 . شود قند، چربي و پروتئين مي

وقتي .  كند، اما روي قند اثر بيشتري دارد  انسولين روي هر سه اثر مي
انسولين كم باشد يا اصلاً نباشد يا حالتي  وجود داشته باشد كه انـسولين      

ميلـي   100قند خون طبيعي .  رود در بدن اثر نكند ميزان قند خون بالا مي
الـي     110سانتي متر مكعب در خون است تـا حـدود از       100گرم در هر 

گويند كه البته در مرحلـه خطـر اسـت و اگـر              را قبل از ديابت مي 126
 . بالاتر رود ديابت دارد 126شخص توجه نكند و قند خونش از 

ساعت ناشتا بـودن آزمـايش قنـد       8براي تشخيص ديابت بايد بعد از 
گيري شـود بهـتر اسـت و         مرحله قند خون اندازه 2خون داد كه اگر در 

اگر در زمان غير ناشتا نمونه تصادفي خون گرفته شود و قند خون بيـش    
 . نفر ديابت دارند 8نفر در ايران  100از هر. باشد فرد ديابت دارد 200از 

دهد كه تغذيه نامناسب، علت بسياري         هاي پزشكي نشان مي     بررسي
هايي است كه پزشكان      است و ديابت هم از جمله بيماري         ها  از بيماري 

  .دانند ابتلا به آن را تغذيه نامناسب مي يكي از مهمترين عوامل
امروزه با وجود ميزان شيوع بالاي ديابت، مردم جهان آگاهي                   

 70اين بيماري و عوارض آن ندارند، به نحوي كه                چنداني نسبت به   
يك برنامه    .بيماري خود آگاه نيستند     درصد جمعيت بيماران ديابتي از    

 غذايي سالم و مناسب، مهمترين راه كنترل بيماري ديابت است و در                
 . اي است اين زمينه يك متخصص تغذيه، بهترين فرد براي مشاوره تغذيه

حالي است كه متخصصان پزشكي بر اين باورند كه تغذيه               اين در 
 . از مهمترين علل بروز اين بيماري است تحركي و چاقي نادرست، كم

براي بيماري ديابت وجود        متأسفانه در بسياري از موارد، درماني        
 .كرد توان آن را با تغذيه مناسب كنترل ندارد و فقط مي

 اي براي افراد مبتلا به ديابت مانند افراد سالـم  در واقع راهنماي تغذيه
بوده، اما بهتر است مقدار انرژي دريافتي و ميزان فعاليت بدني مـنـاسـب    

بنابراين فرد مبتلا به . حفظ وزن بدن اين افراد در حد مطلوبي باشد براي
هاي غذايي استفاده كند تا از دريافت همه ايـن     ديابت بايد از همه گروه

  .هاي مواد مغذي، اطمينان حاصل كند گروه
بهترين برنامه غذايي براي بيماران ديابتي در كاهش مصرف قند و              

هاي مايع با      كاهش مصرف چربي، استفاده از روغن         غذاهاي شيرين، 
هاي   مصرف نوشيدني .  نمك است   كم حرارت پائين و مصرف غذاهاي

افراد سالم هم مصرف      البته در .  شيرين هم براي اين بيماران مضر است   
در   هاي شيرين موجب ترشح بيش از حد انسولين و              مرتب نوشيدني 

در اين زمينه چاقي موجب مقاومت بدن           .  شود  دراز مدت چاقي مي     
شود و خطر ابتلا به ديابت نوع دوم را افزايش                 انسولين مي   نسبت به 

تاكنون تأثير چاي سبز و دارچين بر كاهش قند خون اثبات               .  دهد  مي
مصرف غذاهاي پرفيبر، فعاليت ورزشي منظم و              نشده، اما افزايش   

 .          درمان ديابت بسيار مؤثر است استفاده از دارو زير نظر پزشك در
 ادامه دارد

 ½ كريم فرد زارعيكريم فرد زارعيبهداشت و سلامت                   

 سايت ايران سلامت . 2سايت انجمن ديابت ايران . 1: منابع

 ½ سيدشهرام برقعيسيدشهرام برقعيهاي ساخت داخل                           فعاليت       
هاي گازي نيروگـاه   با توجه به نياز توربين

سيكل تركيبي قم به الكتروموتور ترنينـگـيـر    
AC           و تعمير و يا تعويض به مـوقـع آن و بـا

هاي موجود، نسبت به ساخـت   توجه به تحريم
 .آن در داخل كشور اقدام گرديد

الكتروموتور ترنينـگـيـر    : كاربرد و اهميت
جهت چرخاند شفت توربو ژنراتور واحدهـاي  
  گازي طراحي شده و از بروز ناميزاني مـحـور،    
تنش حرارتي و ايجاد خمش بـر روي رتـور         

بنابر اين چنانچه بـراي ايـن     .  كند جلوگيري مي
موتور مشكلي رخ دهد و اين موتور نتوانـد بـه     
موقع وظيفه خود را انجام دهد نه تنها واحد بـا    

شود بلكـه امـكـان       محدوديت توليد مواجه مي
 .شدگي رتور نيز بسيار زياد است خم

 : مشخصات فني
Co.:  MELCO 
TYPE: SF-JF 
FRAME NO: 160M 
MOUNT: HORIZONTAL 
SUPPLY OF VOLTAGE: 380 V 
TYPE OF ROTOR:  Cage 
POWER: 11 KW 
POLE: 4 
SPEED: 1460 rpm 
CURRENT: 22 A 
EFFICIENCY: 91% 

 توربو ژنراتور شاهرود :شركت سازنده داخلي
الـكـتـرومـوتـور و           با ساخت داخـل ايـن    

مـيـلـيـون      524نرخ ارز بانكي، مبلغ  احتساب 
 .آمدجويي به عمل  ريال صرفه

 ACساخت الكتروموتور ترنينگير 

واحد شماره سه گازي نيروگاه سـيـكـل      
تركيبي قم به منظور انجام تعميرات اساسـي،  
طبق برنامه زمـانـبـنـدي و بـا هـمـاهـنـگـي                 

روز از    90ماه به مدت  بهمن 8مركزكنترل از 
 .شبكه سراسري برق خارج شد

در اين عمليات؛ توربوكمپرسور، ژنراتور 

و كليه تجهيزات جانبي مورد بازديد و تعميـر  
 .اساسي قرار خواهند گرفت

گردد تعميـرات اسـاسـي       خاطرنشان مي
واحدهاي گازي نيروگـاه قـم بـعـد از هـر              

سـاعـت كـاركـرد مـعـادل انـجـام                32.000
 .شود مي

 به منظور انجام تعميرات اساسي
 روز از شبكه سراسري برق خارج شد 90واحد سه گازي به مدت 

 رئيس مركز بهداشت استان قم در بازديد از نيروگاه قم
 دهكده سلامتي قم، اولين دهكده سلامتي ايران

دكتر محمديـان رئـيـس      
مركز بهداشت استان قم در   
: بازديد از نيروگاه قم گفـت 

دهكده سلامتي قـم اولـيـن        
دهكده سلامـتـي در ايـران        
است كـه در فضـايـي بـه             

هــزار مـتــر بــا         5وسـعـت     
موضوعات مختلف از قبـيـل   
ــا          ــايــي و آگــاهــي ب آشــن

پـرسـتـي، اعـتـيـاد،            شيطـان 
بيماريهاي روحي، جسـمـي،   
بـارداري و غـيـره در ايـن             
مجموعه گـنـجـانـده شـده           

 . است
افـزارهـاي      وي افزود نرم

مختلف در حوزه غذا، دارو   
و همچنين چاپ شعر و قصه 

جلد كتاب به دو زبان  16در 
ــســي،         ــي ــگــل فــارســي و ان

هـاي مـرتـبـط بـا             انيميشـن 
سلامـتـي و بـهـداشـت بـه             
زبانهاي فارسي و انگلـيـسـي    
توليد شده و بـه زودي بـه           
زبان عربي نيز توليد خواهـد  
شد كه با هماهنگي به عـمـل   
آمده از شبكه سلامت پخش 

هـاي   وي از تلاش.  گردد مي
انجام شده در زمينه سلامتـي  
در نيروگاه تقدير نمودنـد و    
خواستار ارتـقـاء و بـهـبـود          

فعاليتهـاي انـجـام شـده در           
وي .  زمينه سلامتـي شـدنـد     

عدم توجه كافي كاركنان به 
ــل و            ــاي ــاده از وس ــف اســت
تجهيزات ايمنـي از قـبـيـل         

ايمني، گوشـي   كلاه ماسك،
و كفش ايمني را در كشـور    

كـنـنـده دانسـتـنـد و            نگران
افزودند كه مديريت وادار به 
اسـتــفــاده از امــكـانــات و          
تجهيزات ايمني در كشـور      

وادار، منجـر   كم است و عدم
به آسيب و درنتيجه شكايت 
از كارفرما را در پي خـواهـد   

 .داشت
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 گرفتار آيد زبردستاننبخشايد به جور  زيردستانهر كه به  
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مميزي مراقبتي سيستمهاي تضمين 
 كيفيت با موفقيت انجام شد

مميزي مراقبتي سيستـمـهـاي مـديـريـت         
  .انجام شد كيفيت نيروگاه قم با موفقيت 

بنابر گزارش  حميد رضا خلجي نمايـنـده   
مديريت در كيـفـيـت، مـمـيـزي تـجـديـد              

محيطي و     گواهينامه سيستم مديريت زيست
همچنين مميزي اولين بازبـيـنـي و كـنـتـرل           
سيستمهاي مديريت كيفـيـت و ايـمـنـي و            

 .اي با موفقيت انجام شد بهداشت حرفه
گردد اين مميزي تـوسـط      خاطر نشان مي

اس    جـي  پنج نفر از مميزين خبره شركت اس
بهـمـن مـاه سـال          29و به مدت يك روز در 

 .برگزار گرديد 1391
 HSEكلاس آشنايي با مباني 

كـلاس     ،HSEبه منظور آشنايي با مباني   
در محل ساختـمـان   آموزشي جهت كاركنان 

 . تشكيل شد آموزش نيروگاه قم 

بنابر گزارش واحد آموزش، اين كـلاس    
ساعت توسط كـريـم فـردزارعـي        2به مدت 

براي اي نيروگاه قم  كارشناس بهداشت حرفه
 .ارتقاء سطح ايمني كاركنان برگزار گرديد

انتخابات نماينده كاركنان شركت 
 مديريت توليد برق قم برگزار شد

مراسم انتخاب نماينده كاركنان شركـت  

مديريت توليد برق قم بـا حضـور مسـئـول           
هاي اداره كل تـعـاون، كـار و رفـاه              تشكل

و در مـحـل             بهمن 9اجتماعي استان قم در 
 .نيروگاه برگزار گرديد

نفـر نـامـزد       2در اين انتخابات كه تعداد 
شده بودند، كاركـنـان بـا حضـور در پـاي              

 .صندوق رأي، نماينده خود را برگزيدند
 59پس از شمارش آراء عباسعلي جابري بـا      

رأي مأخوذه به عنـوان نـمـايـنـده         81رأي از 
كارگران شركت مديريت توليـد بـرق قـم        

 .انتخاب گرديد براي مدت دو سال 
 

 
 

به مناسبت گراميداشت دهه مبارك فـجـر يـك دوره مسـابـقـات             
تركيبي قم بـه     كاركنان نيروگاه سيكل هاي مختلف بين در رشته ورزشي

 .شرح زير برگزار گرديد
 دوميداني

نفر از كـاركـنـان       12اين مسابقه با حضور 
متر و در دو    1500نيروگاه در مسافتي به طول 

سـال در       40سال و بـالاي       40رده سني زير 
 .محل نيروگاه قم برگزار گرديد

سال رضـا عـزيـزي،         40در رده سني زير 
محسن صحرايي و عليرضا وثيقي جمـشـيـدي    

هاي اول تا سوم را به خـود اخـتـصـاص          رتبه
سال سيدمجتبي ياسيني، محـمـد بـهـراد و          40دادند و در رده سني بالا 

 .هاي اول تا سوم را كسب نمودند خواه رتبه ابوالفضل ايراني
 آمادگي جسماني

نـفـر از        7اين مسابقه بـا حضـور         
هـاي دو بـا مـانـع،              كاركنان در رشتـه 

بارفيكس قـدرتـي، شـنـا سـوئـدي و             
زني برگزار گرديد كه در پـايـان      طناب

جمشيدي   عليرضا رازقي، عليرضا وثيقي
هـاي اول تـا        و سيدمجتبي ياسيني رتبه

 .سوم را كسب نمودند
 دوچرخه سواري

نفر  و  بـه         15اين مسابقه با حضور 
متر برگزار گـرديـد كـه       2.200مسافت 

اكبر خانبابايي رتبه اول، مسعود يوسفـي  
روش رتبه سـوم   رتبه دوم و  محمد نيك

 .را از آن خود نمودند
 تنيس روي ميز

نفر از كاركنان و بـه روش دو حـذفـي             12اين مسابقات با حضور 
برگزار گـرديـد كـه در پـايـان اكـبـر                
خانبابايي با غلبه بر ساير حريفان  موفق به 
كسب مقام اول، حسين محمدي و ميـثـم   

پور به ترتيب مقامهاي دوم و سـوم     كريم
 .را كسب نمودند
گردد مسابقات فوتسال  خاطرنشان مي

 .باشد و شترنج در حال برگزاري مي

 ½ ورزشي       

 كسب مقام دوم مسابقات ژيمناستيك استان قم
اميرمهدي قنبري فرزند همكار عباس قنبري موفق 
به كسب مقام دوم مسابقات ژيمناستيك مبتدي استان 

 .قم گرديد
اين موفقيت را به خانواده محترم قنبري 

 .گوييم تبريك مي

 موفقيت فرزند همكار

 نيا مديرعامل شركـت، عـبـاس صـابـري،           از سوي سيدحميد شمس  طي احكامي جداگانه "
هـاي     احمد ماجدقديرلي و علي كشاورز رضوان به عنوان اعضاي كميته اجرايي ارتقاء بـخـش  

 .شركت منصوب گرديدند 20000و  10000شغلي 

 انتصاب

 مصاحبه استخدام در شركت مديريت توليد برق قم برگزار شد

مصاحبه استخدام شركت مـديـريـت      
قم پيرو آزمون استـخـدام بـا       توليد برق 

نفر از پذيرفته شدگان آزمـون   48حضور 
علمي در محل شركت مديريت توليد برق 

 .قم برگزار شد

داوطلبان در اين مصاحبه طي سه روز در 
 .نفره مورد مصاحبه قرار گرفتند 8هاي  گروه
در نهايت يك سوم نفرات فـوق بـه        

صورت قراردادي به اسـتـخـدام شـركـت        
 .مديريت توليد برق قم در خواهند آمد

 

 

 

 



هركه در نهان، برادر خود را پند دهد او را آراسته و 
 هر كه آشكارا برادرش را پند دهد او را كاسته

 
 

Whoever advises his fellow brother in hidden, in fact adorns him and 
whoever advices his fellow brother apparently, indeed degrades him.  
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 ضرورت آداب معاشرت
آداب معاشرت و يادگيري آن بـه     

هاي اصلي برقـراري   عنوان يكي از پايه
 در جامعه مـحـسـوب   »  ارتباط موفق« 
و فردي كه به اصطلاح مبـادي   شود مي

آداب باشد، به عنوان شخص موفق در 
 . شود ارتباطات از وي ياد مي

كه از دو     »  آداب معاشرت«واژه 
سن به معناي ح)  جمع ادب(واژه آداب 
اخلاق و معاشرت نـيـز بـه        معاشرت و

مصـاحـبـت، هـمـدمـي،          معناي الفت،
بـرخـاسـت     زندگاني با هم و نشست و

تشـكـيـل شـده و داراي اصـول و                
معيارهاي قابل توجهي است كـه اگـر     

تـوانـيـم در       رعايت نكنيم، نمي  آنها را
روابطمان با ديگران موفق عمل كنيـم،  

آداب معاشرت در هـمـه جـا          چرا كه
اعم از پارك ها، كوچه و خـيـابـان،        

كـار، مـدارس،       مهمـانـيـهـا، مـحـل        
پـس  .  آيـد    مـي به كار   ... ها و  دانشگاه

معـاشـرت بـا        ضروري است تا هنگام
ديگران به اصول آن توجه كـنـيـم تـا       
 علاوه بـر بـرقـراري يـك ارتـبـاط              

اي پـويـا و        جامعه»  صحيح و موفق«
 .سالم نيز داشته باشيم

 خوشرويي، مهمترين اصل آداب معاشرت 
هاي انجام شده نشانگر آن  پژوهش

است كه اگر افكار افراد شـاد بـاشـد،      
اگـر گـفـتـار       .  شود مي  گفتار هم شاد

بخش شود، كـردار هـم شـاد           شادي 
كردار شـاد      شود و وقتي هم كننده مي

كننده شود، مشكلات اجتماعي خـود    

بـر   بدون حضور قانون به خود و تقريباً
اي كـه بـا          جـامـعـه   .  شـود  طرف مي
تنها  هاي شاد شكل بگيرد، نه  شخصيت

نااميدي، عصبانيت و بـيـچـارگـي           به
كند، بلكه سرنوشت بهتـري   عادت نمي
خـوشـرويـي بـر       .  داشـت   هم خواهـد 

استعداد، احساس و سلامت كـودكـان   
خوشرويـي و      تاثير. نيز اثر گذار است

خنده در كـودكـان، نـوجـوانـان و              

بزرگسالان آنچنان است كـه امـروزه       
هـاي     ها از روش   يادگيري درس  براي
 . كنند آفرين استفاده مي ي  شاد

توان نسل آينده را  مي با خوشرويي
در .  تر پرورش داد   تر و باهوش شاداب
خـوشـرويـي، خـنـده و           اي كه جامعه

كردن افراد باشـد،   شادي شعار زندگي 
آنان بـيـشـتـر       گذشت و همكاري بين

امروزه در توليد صنايـع هـم از       .  است
 آفـريـن اسـتـفـاده          هاي شادي    روش
در بيمارستان ها نـيـز بـراي        .  كنند مي

الـعـلاج و بـراي           هاي صعـب  بيماري
هـاي بـيـمـارسـتـان از              هزينه  كاهش

هاي خنده دار    شركتهاي ساخت برنامه
آفريـن   تجهيزات شادي   يا از)  كمدي(

 . كنند استفاده مي
در واقع خوشرويـي راهـي بـراي        

از خشم و خـجـالـت اسـت،             رهايي

ارتباط را تـقـويـت و مـعـاشـرت را             
 .كند تر مي بخش لذت

هاي زيـر     خلقي تمرين براي خوش
 :را فراموش نكنيد

تان را بـه احسـاس          احساس منفي "
 .مثبت تبديل كنيد

 .داريم باشيم كه چيزهاييقدردان  "
 .با روحيه ديگران كنار بياييم  "
در سازگاري روحيه خود با محيط  "

 .كار، ابتكار عمل به خرج دهيم
بـه     دار   كـش از بحث طولاني و      "

 .شدت دوري كنيم
ديـگـران    iدر موارد مختـلـف ب      "

 .ياري برسانيم
تدافعي خـود را كـاهـش            حالت "
 .دهيم

 فرزندانتان را مودب بار بياوريد 
موظفند بـه فـرزنـدانشـان         والدين

آداب معاشرت را بياموزند و مـواردي    
با ديگران بايد رعايت   را كه در ارتباط

بـراي مـثـال بـه         .  كنند، ياد بـدهـنـد     
و    فرزندانتان ياد دهيد در زمان گـفـت  

گو با ديگران در مورد مسخره كـردن  
اشتباهات ديگران، داستان هـاي غـيـر      

هاي ديگران كه مشابه  اخلاقي، بيماري
در حـال   بيماري شخصي است كه با او

ست، جـزئـيـات خصـوصـي          اگفتگو 
شانسي خـود     زندگي ديگران، خوش 

ــابــل    ــق ــران،       در م ــگ ــالــي دي ــب ــداق ب
مـن  « هايي كه با عباراتي مثـل      مكالمه

شود،  شروع مي» ...بودم كه بهت گفته
اشاره به ناتواني و مرگ از سر شادي و 

مقـدار درآمـد والـديـن،           خيالي و بي
 .هرگز صحبت نكنند

 

 � ايمنيايمنيايمني        

 ادامه دارد
http://www.qurantv.ir 

 

 منشا گناهان
 

سه صفت، اصل همه گناهان 
و خطاهاست، بايد از همه 

 .آنها دوري جست
 

 :تكبر
سجده بـه آدم،     زكه ابليس را ا

 . بازداشت

 :حرص
كه آدم را وادار بـه خـوردن          

 . ميوه ممنوعه بهشت كرد

 :حسد
كه قابيل بـه واسـطـه آن         

 .برادرش هابيل را كشت

 ½ گفتار حكيمانهگفتار حكيمانهگفتار حكيمانه      

 روابط عمومي

 
 
 

 

 انسان فنا ناپذير را چه هراس از مرگ، «
 »كه مرگ خود تولدي ديگر است 

 

 همكار گرامي
 مرتضي فراهاني آقاي  

 

مصيبت وارده را به شما و خانوادة محترمتان 
تسليت عرض نموده و از خداوند منان براي آن 
درگذشته علو درجات و براي بازماندگان صبر و 

 . شكيبايي مسئلت داريم

 � تسليت و همدردي      

Raise your wordsRaise your words, , not voicenot voice  
It is rain that grows flowersIt is rain that grows flowers, , 
not thundernot thunder.                  .                  RumiRumi  
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هركه در نهان، برادر خود را پند دهد او را آراسته و 
 هر كه آشكارا برادرش را پند دهد او را كاسته

 
 

Whoever advises his fellow brother in hidden, in fact adorns him and 
whoever advices his fellow brother apparently, indeed degrades him.  
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