
 

 گرامی بادباهنر  ورجایی و سالروز شهادت دولتمردان عمل و اندیشه، هفته دولت  آغاز  

 

 94ماه  مرداد/157شماره /ماهنامه داخلی                                      شرکت مدیریت تولید برق قم                   سال چهاردهم                      

 به مناسبت گرامیداشت هفته دولت خوانید در این شماره می
توان ماه حماسه ایران و ایرانی            شهریور را می   

حماسه دولتمردان و احاد مردم در همه             !  دانست
ماهی که یادآور شهداي هفدهم       ...  مراحل انقلاب    

با تکامل  ...  شهریور در دوران نهضت و جنبش است، 
تدریجی نهضت مردمی و تبدیل آن به نظام؛ دو                

هاي   دشمن درونی و بیرونی جامعه اقدام به تزلزل پایه        
 .نمایند نظام تازه تشکل یافته می

رود و با     یکی رأس نظام یعنی دولت را نشانه می        
رفتاري ددمنشانه به امید سرنگونی نظام، دفتر                 

کند و شهادت      وزیري وقت را منفجر می         نخست
همراه نخست    رئیس جمهور مردمی و محبوب را به        

که اگر رجایی برود؛       غافل از این  .  زند  وزیر رقم می  
راهش تداوم دارد و با امیدواري و توکل بر نیروي             

شود  اراده و اتحاد انقلابی، مدیري دیگر جایگزین می
 .گیرد دست می و زمام امور را به

دشمن خارجی که تا بن دندان مسلح است به امید  
سازان رهرو علی و حسین       فتح زودهنگام دیار حماسه   

مان را مورد تاخت و تاز          السلام، خاك وطن     علیهم
ارابه .  یازد  دهد و به شهرهاي جنوبی دست می   قرار می

و ...  گناهان، بسیجیان،     جنگی او نیز در شط خون بی       
سربازان جان بر کف میهن عزیز، ایران سرافراز                

در این ماه؛ انقلاب      .  شود  گیر و متوقف می       زمین
اسلامی علاوه بر حادثه شهادت دولتمردان، چند             
فرزند صدیق خود آیات عظام طالقانی، مدنی و               

ها و حوادث مختلف از دست        صدوقی را در مناسبت   
گذر .  دهد که جا دارد یادشان را گرامی بداریم           می

بار دیگر همت و غیرت ایرانی را          زمان و تاریخ یک   
ها و      رغم توطئه     به رخ جهانیان کشید و علی            

و تحمیل  ...  هاي فرهنگی، اقتصادي،        گري  اخلال
جنگ و عوارض جانبی آن بر مردم، این ملت بود که 

و اختلاف   ...  جداي از مباحث قومیت، مذهب،           
نظرها؛ همچنان متحد و یکپارچه در برابر همه فشارها         

به امید رسوایی و       .  ایستادگی و پایمردي نمودند      
                          .نابودي دشمنان ایران و دین مبین اسلام

 هیأت تحریریه                                           

 معراج مؤمن 4 

 94ماه  در مرداد
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 نیستی قويخشمگین شوي، دلیلش این است که  ناتواناگر بر  

نیروگاه سیکل ترکیبی قم در مردادماه 
 908مـیـلـیـون و          420سالجاري به میزان 

 . هزار کیلووات ساعت انرژي تولید نمود
 882میلیون و  411از این میزان تولید 

کیلووات ساعت آن انـرژي     190هزار و 

خالص بوده که به شبکه سراسـري بـرق     
 .تحویل گردیده است

واحـد     4نیروگاه سیکل ترکیبی قم با 
واحد بخاري توان تولید نامـی   2گازي و 

 .باشد مگاوات را دارا می 714

 94ماه  در مرداد
 میلیون کیلووات ساعت  420تولید بیش از 

 انرژي در نیروگاه قم

 در سالروز بازگشت آزادگان به میهن اسلامی
 دیدار با همکار آزاده و جانباز

 در سالروز ورود آزادگان هشت سال دفاع مقدس بـه خـاك مـیـهـن اسـلامـی،              
مهندس عباس صابري معاون تولید و علیرضا میرزاابوالحسنی معاون اداري و مالی بـه    
همراه تعدادي از کارکنان شرکت با همکار آزاده، علی دوستی از آزادگان پر افتخـار  

 .هشت سال دفاع مقدس دیدار و گفت و گو نمودند
در این دیدار معاونین شرکت ضمن گرامیداشت این روز فرخـنـده، آزادگـان را        

 . نماد صبوري و شجاعت توصیف نمودند
وضعیت اردوگاههـاي رژیـم       همچنین در این دیدار علی دوستی بر نحوه اسارت،

 .هاي آنان و بردباري و استقامت اسرا خاطراتی را بیان نمودند بعث و شکنجه

 مرداد سالروز شهادت سردار شهید عباس بابایی 15به مناسبت 
دوره .  در قزوین دیده به جهان گشـود    1329در سال 

و دوره متـوسـطـه را در        »  دهخدا« ابتدایی را در دبستان 
، 1348در سـال      .  ي قزوین گذرانـد » نظام وفا« دبیرستان 

در حالی که در رشته پـزشـکـی پـذیـرفـتـه شـده بـود،                  
. داوطلب تحصیل در دانشکده خلبانی نیروي هوایـی شـد    

پس از گذراندن دوره آموزشی مقدماتی خلبانی، جهت تکمیل دوره، به کشـور آمـریـکـا       
در این مدت دوره آموزشی خلبانی هواپیماي شکاري را بـا مـوفـقـیـت بـه             .  اعزام گردید

، بادرجه ستوان دومـی در پـایـگـاه         1351پایان رساند و پس از بازگشت به ایران، در سال 
بـه     » F-14« همزمان با ورود هواپیماهاي پیشـرفـتـه      .  هوایی دزفول مشغول به خدمت شد

. ، براي پرواز با این هواپیما انـتـخـاب شـد        1355شهید بابایی در دهم آبان   -نیروي هوایی
پس از پیروزي شکوهمند انقلاب اسلامی وي بعنوان سرپرست انجمن اسـلامـی پـایـگـاه          

شهـیـد بـابـایـی در هـفـتـم               .  هوایی اصفهان به پاسداري از دستاوردهاي انقلاب پرداخت
، بـه    1362به فرماندهی پایگاه هشتم اصفهان برگزیده شد و در نـهـم آذر              1360مرداد 

سمت معاونت عملیات فرماندهی نیروي هوایی منصوب گردید و به ستاد فـرمـانـدهـی در       
. به درجه سرتیپـی مـفـتـخـر شـد           1366او در تاریخ هشتم اردیبهشت .  تهران عزیمت کرد

مرداد ماه همان سـال، در حـالـی کـه بـه درخـواسـتـهـا و                       15  سرانجام عباس بابایی در
هاي پی در پی دوستان و نزدیکانش مبنی برشرکت در مـراسـم حـج آن سـال                خواهش

 . پاسخ رد داده بود، در روز عید قربان در حین عملیات برون مرزي به شهادت رسید
 ماجراي احترام ژنرال آمریکایی به عباس بابایی

: اش گـفـتـه بـود           شهید بابایی در بخشی از خاطرات خود در مورد تحصیلات خلبانی
دوره خلبانی ما در آمریکا تمام شده بود، اما به خاطر گزارشاتی که در پرونده خـدمـتـم      « 

دادند، تا این که روزي بـه دفـتـر       درج شده بود، تکلیفم روشن نبود و به من گواهینامه نمی
به اتاقـش رفـتـم و احـتـرام            .  مسئول دانشکده، که یک ژنرال آمریکایی بود، احضار شدم

پرونده من روي میز بود، ژنرال آخرین فـردي بـود       .  او از من خواست که بنشینم.  گذاشتم
هـایـی کـرد کـه            او پرسـش .  کرد بایستی نسبت به قبول و یا رد شدنم اظهار نظر می که می

 . آمد که نظر خوشی نسبت به من ندارد از سؤالهاي ژنرال بر می. من پاسخش را دادم
کـردم کـه        این ملاقات ارتباط مستقیمی با آبرو و حیثیت من داشت، زیرا احساس می

ام در دل        هایی کـه بـراي زنـدگـی آیـنـده             رنج دو سال دوري از خانواده و شوق برنامه
داشتم، همه در یک لحظه در حال محو و نابودي است و بـایـد دسـت خـالـی و بـدون                 

در همین فکر بودم که در اتـاق بـه صـدا در            .  دریافت گواهینامه خلبانی به ایران برگردم
او ضمن احترام، از ژنرال خواسـت تـا بـراي        .  آمد و شخصی اجازه خواست تا داخل شود

بـه     .کار مهمی به خارج از اتاق برود با رفتن ژنرال، من لحظاتی را در اتاق تـنـهـا مـانـدم         
تـوانسـتـم       با خود گفتم، کاش در اینجا نبودم و مـی .  ساعتم نگاه کردم، وقت نماز ظهر بود

گـفـتـم کـه هـیـچ کـار               .انتظارم براي آمدن ژنرال طولانی شد.  نماز را اول وقت بخوانم
تا نمـازم تـمـام شـود، او           ...  شاءا ان .خوانم مهمی بالاتر از نماز نیست، همین جا نماز را می

اي را که همراه داشتم به زمیـن انـداخـتـم        اي از اتاق رفتم و روزنامه به گوشه.  نخواهد آمد
در حال خواندن نماز بودم که متوجه شـدم ژنـرال وارد اتـاق شـده             .  و مشغول نماز شدم

با خود گفتم چه کنم؟ نماز را ادامه بدهم یا بشکنم؟ بالاخره گفتم، نمـازم را ادامـه       .  است
سرانجام نماز را تمام کـردم و در حـالـی            .  دهم، هر چه خدا بخواهد همان خواهد شد می

ژنرال پس از چـنـد لـحـظـه           .خواهی کردم نشستم از ژنرال معذرت که بر روي صندلی می
. کـردم    عـبـادت مـی      : کردي؟ گـفـتـم      چه می:  سکوت نگاه معناداري به من کرد و گفت

هـاي مـعـیـن          در دین ما دستور بر این است که در ساعـت : گفتم. بیشتر توضیح بده: گفت
از شبانه روز باید با خداوند به نیایش بپردازیم و در این ساعات زمان آن فرا رسـیـده بـود،      

ژنـرال بـا     .  من هم از نبودن شما در اتاق استفاده کردم و این واجب دینی را انـجـام دادم        
همه این مطالبی که در پرونده تو آمده مـثـل ایـن        :  توضیحات من سري تکان داد و گفت

او .  طـور اسـت       آري هـمـیـن     :  این طور نیست؟ پاسخ دادم  .  که راجع به همین کارهاست
بندي من به سنت و فـرهـنـگ و         از نوع نگاهش پیدا بود که از صداقت و پاي.  لبخندي زد

اي بشـاش       بـا چـهـره     .  رنگ نباختنم در برابر تجدد جامعه آمریکا خوشـش آمـده اسـت       
آمـیـز      سپس با حالتی احـتـرام   .ام را امضا کرد خودنویس را از جیبش بیرون آورد و پرونده

. گـویـم     به شما تـبـریـک مـی        :  از جا برخاست و دستش را به سوي من دراز کرد و گفت
. من هم مـتـقـابـلاً از او تشـکـر کـردم               .  براي شما آرزوي موفقیت دارم.  شما قبول شدید

آن روز به اولین محل خلوتی که رسـیـدم بـه پـاس         .  احترام گذاشتم و از اتاق خارج شدم
  ».این نعمت بزرگی که خداوند به من عطا کرده بود، دو رکعت نماز شکر خواندم

 

 »روحش شاد و یادش گرامی باد«

هـــاي     کـــلاس
ــی  ــوزشـــ آمـــ
ــرگــزار شــده     ب
نیروگاه قـم در    

بـه   94ماه  مرداد
 .باشد زیر می شرح 

ایـن دوره بـه          : آموزش سیستم فاگ
من سرو، براسـاس   درخواست شرکت اي

مفاد قـرارداد نصـب سـیـسـتـم فـاگ                
گازي نیروگاه قم، براي  4و  3واحدهاي 

نفر از کارشناسان و براي مدت  33تعداد 
ساعت توسط اساتید مهندسین حمید و  8

پور و مهـنـدس فـدایـی از          مجید ابراهیم
 .شرکت ایمن سرو برگزار گردید

ایـن دوره       : مبانی مدیریـت پـروژه    

بــــــراســــــاس 
دستـورالـعـمـل     
آموزشی بنـیـاد   
ــضــعــفــان   مســت
ــلاب   ــقــــ انــــ

نفر از کارکنان و  27اسلامی، براي تعداد 
سـاعـت تـوسـط دکـتـر              16به مـدت    

آبادي از سازمان مدیریت صنـعـتـی     فیض
 .برگزار گردید) دفتر قم(

بـا تـوجـه بـه            : مهارتهاي ارتبـاطـی  
یـک دوره       94نیازسنجی آموزشی سال 

آموزشی مهارتهاي ارتباطی براي تـعـداد   
روز توسط  3نفر از کارکنان به مدت  28

دکتر حبیبی از سازمان مدیریت صنعـتـی  
 .برگزار گردید) دفتر قم(

 94  هاي آموزشی برگزار شده در مرداد کلاس

http://shahidabbasbabaei.blogfa.com 

http://shahidabbasbabaei.blogfa.com


 

»ودب« 
اصل این کلمه در عـربـی   .  »و ابتدا آغاز«به معناي 

بدء با همزة پایانی است، ولی در فارسی از قدیم تـا  
در «:  کنند نویسند و تلفظ می می  [badv]امروز آن را به صورت بدو 

بـدو در    . ( »از بدو تا ختم این مقاله خواندنـی اسـت    «؛ »بدو امر
است و در فارسی به این معنی به نـدرت     »بیابان«عربی به معناي 
 .)به کارفته است

 

 »بدوي/ بدوي «
، بـه  [badvi]بدوي .  این دو کلمه را نباید به جاي هم به کار برد

آغازي و «و به معناي )  بدو(فتح اول و سکون دوم، منسوب به بدء 
: رود   است و بیشتر در اصطلاح دادگستري به کـار مـی       »ابتدایی

، به فتح اول و دوم، منسـوب  [badavi]اما بدوي .  »محکمه بدوي«
است و بیشتـر   »گرد، صحرانشین بیابانی، بیابان«به بدو و به معناي 

: رود   در وصف قبایل چادرنشین عربستان و شمال آفریقا به کار می
چون در خـانـه وي         .  جوانمردي ما را به خانه خود مهمان کرد«

ـ و   نزدیک من آمد ـ شصت ساله بود.  درآمدیم عربی بدوي درآمد
 ).11سفرنامۀ ناصر خسرو، ( »قرآن به من آموز: گفت
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a بکاهید نفسشوید، از هواي  اي شایستهخواهید انسان  اگر می 
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 در دهه کرامت صورت گرفت

 ختم قرآن کریم توسط کارکنان نیروگاه قم

 در محل شرکت آبفاي استان قم برگزار شد
 سیزدهمین دوره مسابقات قرآنی فرزندان کارکنان 

 صنعت آب و برق استان قم

به مناسبت گرامیداشت دهه کرامت، سالروز میلاد کریمه اهل بیت حضرت فاطمه 
یک ختم قرآن کریم توسط کارکنـان  )  ع(الرضا موسی بن و حضرت علی) س(معصومه

 .و خانواده آنان قرائت گردید

 شکستن سر استاد
روزي بهلول در حالی که داشت 

اي می گذشت شـنـیـد کـه        از کوچه
 : گوید استادي به شاگردانش می

را قبول دارم   )  ع( من امام صادق 
 !اما در سه مورد با او کاملا مخالفم

خـداونـد   : گـویـد     یک اینکه می
 .شود وجود هم ندارد پس اگر دیده نمی. شود دیده نمی

در حالی .  خدا شیطان را در آتش جهنم می سوزاند: دوم می گوید
 .که شیطان خود از جنس آتش است و آتش تاثیري در او ندارد

انسان کارهایش را از روي اخـتـیـار انـجـام                : سوم هم می گوید
 .در حالی که چنین نیست و از روي اجبار انجام می دهد. دهد می

تا این سخنان را از استاد شنید فورا کلوخ بزرگی بـه دسـت      بهلول
اتفاقا کلوخ به وسط پیشـانـی اسـتـاد       .  گرفت و به طرف او پرتاب کرد

 ! خورد و آن را شکافت
 استاد و شاگردان در پی او افتادند و او را به نزد خلیفه آوردند

 ماجرا چیست؟: خلیفه گفت
دادم که بـهـلـول بـا        دانش آموزان درس می  داشتم به: استاد گفت

 ! کلوخ به سرم زد و آن را شکست و درد شدیدي دارم
 آیا تو درد را می بینی؟: بهلول پرسید 

 !نه: گفت 
 .پس دردي وجود ندارد: بهلول گفت 

ثانیا مگر تو از جنس خاك نیستی و این کلوخ هم از جنس خـاك  
 .پس در تو تاثیري ندارد

مگر نمی گویی انسانها از خود اختیار ندارند؟ پس من مجبور :  ثالثا 
استاد دلایل بهلول را شنید و خجل شـد    .  بودم و سزاوار مجازات نیستم
 !و از جاي برخاست و رفت

کایت
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سیزدهمین دوره مسابقات قرآنـی  
فرزندان کارکنان صنعت آب و بـرق  
استان قم در رشـتـه هـاي حـفـظ،              
قرائت، احکام و مفاهیـم در مـحـل        
شرکت آبّـفـاي اسـتـان بـرگـزار و             
نفرات برتر از شرکت مدیریت تولید 
 .برق قم به شرح زیر برگزیده شدند

فاطمه اسماعیلی رتـبـه اول در         
ـ مـهـشـیـد       )  مقطع اول( رشته حفظ 

اسماعیلی رتبه اول در رشته حـفـظ     
منش رتبـه   ـ مائده مقدم)  مقطع دوم( 

مقطـع  ( سوم در رشته قرائت دختران 
یزدي مشترکـاً   ـ نرگس حسینی)  دوم

مقطـع  ( اول در رشته احکام دختران 
منش رتبه اول در    ـ محیا مقدم)  دوم

ـ محمدپارسا حسنی رتبه اول در رشته قرائت پسـران  )  مقطع اول( رشته مفاهیم دختران 
ـ محمدشیري رتبه اول و محمدحسین زارعی رتبه سوم در رشتـه احـکـام      )  مقطع اول( 

 ). مقطع دوم(ـ محمد ماجدقدیرلی رتبه اول در رشته احکام پسران ) مقطع اول(پسران 
هاي اول به مسابقات قرآنی صنـعـت آب و بـرق مـرحلـه               لازم به ذکر است رتبه

 .کشوري راه یافتند

 منش مائده مقدم مهشید اسماعیلی فاطمه اسماعیلی

 منش محیا مقدم

 محمدحسین زارعی محمد شیري

 

 محمدپارسا حسنی

 محمد ماجدقدیرلی

به مناسبت اول شـهـریـورمـاه روز       
سینا و روز پزشک  بزرگداشت ابوعلی

مدیرعامل به همراه معاونین و جمـعـی   
از مدیران شـرکـت، بـا پـزشـک و              
کارکنان خانه بهداشت نیـروگـاه قـم      

 دیدار نمود و این روز را به دکتر سربازحسینی پزشک نیروگـاه قـم و هـمـکـاران            
 .ایشان تبریک گفتند

 مناسبت روز پزشک   به
 دیدار با پزشک و کارکنان خانه بهداشت نیروگاه قم

 یزدي نرگس حسینی



 

   پیام تولیدپیام تولیدپیام تولید
 نامه داخلی شرکت مدیریت تولید برق قمخبر

 از انتشارات دفتر روابط عمومی
 محمدرضا مددي: تهیه و تنظیم

 :هیات تحریریه
 علیرضا میرزاابوالحسنی، رمضانعلی قاسمی

 پور، حامد کرمپور اکبر مهدي  علی
  ) 021( 5 5223140: ـ دورنگار) 025(3 8700913: تلفن

   www. gccpp. ir:وب سایت
 Email: prgccpp@gmail.com:پست الکترونیکی
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 امر به معروف و نهی از منکر

امر به معروف و نهـی از    
 .منکر داراي درجاتی است

اگر کسی کار زشـتـی و     
را عالماً و عـامـداً       گناهی

باید قلباً از آن منزجر بود و با زبان   انجام داد،
کرد و فرمان به ترك آن عمل داد   از او انتقاد

 .و در نهایت، جلوي عمل بد را گرفت
را نکرد، یعنی هـر      اگر کسی هر سه کار 

سه وظیفه را با هم انجام نداد، دست کم دو   
 :کار را انجام دهد

 »دیگري امر زبانیو انزجار قلبی  یکی«
اگر این را هم محقّق نکرد، دسـت کـم      
باشد و اگر کسی هیـچ  داشته   »انزجار قلبی«

اي   جـنـازه  «یک از این سه کار را نکرد، او   
که در بـیـن       است   است متحرك و عمودي

  ».برد زندگان به سر می
 »فذلک میت الأحیاء«

 جوادي آملی.. ا آیت

 است واقعهناشی از کار، علاج قبل از  حوادثاز بروز  پیشگیري

 
 

 

 
 

 

 لیموترش  
لیموتـرش داراي اثـر زیـادکـنـنـده             

هاي سفید خون در دفـاع     فعالیت گلبول
از بدن است، مقـوي قـلـب، سـیـسـتـم            
عصبی، سمپاتیک، ضد رماتیسم، نقرس، 

کننده و ضد اسکـوربـوت،    همچنین آرام
 .ضدآسم و بندآورنده خون نیز است

لیموترش اثرات درمانی مفـیـدي در     
ها دارد و ضمن تصفیه  بسیاري از بیماري

کننده قـوي نـیـز         خون، یک ضدعفونی
 .محسوب می شود

هـا اسـت،        لیموترش گوهر تمام میوه
این میوه خون را تصفیه و مخاط را پاك 

کند، همچنین کشـنـده      و ضدعفونی می
میکـروب نـیـز اسـت، عـلاوه بـر آن                 

موجود در لیمو عامل تقویـت   Cویتامین
لیموترش به علت داشـتـن       .نسوج است

کننـده قـوي      خواص اسیدي ضد عفونی
هـا بـه آب          اگـر در مسـافـرت       .  است

ترسـیـد    آشامیدنی مشکوك هستید و می
از آن بنوشید کافی است چند قطره آب 
لیموترش را در آن بریزید، آب را کاملا 
استرلیزه کرده و میکروبهاي موجود در   

  .برد می را  از بین آب
اگر به سلامت گوشت و ماهی تردید 

توانید از آب تازه لـیـمـوتـرش      دارید می
همچنـیـن بـراي ایـنـکـه           .  استفاده کنید

مطمئن شوید شیر بـریـده اسـت یـا نـه            
توانید چند قطره از آب لیموترش در    می

اگـر شـیـر      .  شیر بچکانید و بعد هم بزنید
حالت دانه دانه پیدا کرد، معـلـوم اسـت      

 . که بریده است و قابل استفاده نیست
کننده و    آب تازه لیموترش اثر قلیایی

ضداسیدیته معده دارد، زیرا لیـمـوتـرش    
داراي مقداري اسید سیتریـک اسـت و       

شـود     هنگامی که این اسید وارد بدن می
شـود و پـس از            جذب و اکسیده مـی   

هاي  کربنات تغییراتی تولید کربنات و بی
کند که خود بـاعـث    کلسیم و پتاسیم می

  .شود قلیایی نگهداشتن خون می
محل گزش حشرات را با یک قطـعـه   
لیموترش مالش دهید که در درمـان و        

 . کند هاي آن کمک می رفع ناراحتی
ها اگر یک بـرش از       براي تقویت لثه

ها بـمـالـیـد        لیموترش تازه را بر روي لثه
شـود     باعث تقویت و استحکام آنها مـی 

همچنین براي شادابی و تقویت دسـتـهـا      
اگر آب لیمو تازه را بـه کـف دسـتـهـا          
ریخته و مالش دهید باعـث سـلامـت و        

  .شود شفافیت دستها می
آب لیموترش مخلوط بـا عسـل در         
دهان باعث از بین رفتن آفتها و التهابـات  

 . شود مخاط دهانی می
بالا بودن فشار خـون، هـمـوفـیـلـی،           

هاي معده و روده، وجود خون  خونریزي
ــاري        ــم ــی ــوي،       در ادرار، ب ــاي ری ه

هاي مربوط بـه روده، مـالاریـا،         بیماري
اشتهایی، رماتیسـم و نـقـرس، دفـع            بی

رسوبات ادراري و صفـراوي، واریـس،     
چاقی، یرقان و استفراغ از جمله بیمـاري  
هایی است که مصرف لـیـمـوتـرش در       

یک برش لیمـوي  .  درمان آنها مفیداست
تازه در داخل یک فـنـجـان قـهـوه داغ          
غلیظ بیندازید و بـنـوشـیـد، زیـرا یـک           

 . مسکن بسیار مقوي است
اگر آب یک عدد لیمو را بـا یـک         
لیوان آب گرم مخـلـوط نـمـوده و بـه            

صورت کمپرس استفاده کنید، بـراي از    
هم خوردگـی   بین رفتن نفخ شکم، دل به

و سایر اختلالات هاضمه و رفع تـرشـی     
 .معده مفید است

آب لیموي تازه مخـلـوط بـا نصـف         
لیوان آب و کمی عسل، نوشابـه بسـیـار      

دار    مفرحی است که براي بیماران تـب   
بـراي گـلـودرد،      . بسیار موثر خواهد بود

یک قاشق .  بهترین دارو، لیموترش است
چایخوري آب لیموترش را در آب نیـم  
گرم بریزید و با آن غرغره کنـیـد، ورم     
گلو و گـلـودرد را بـرطـرف خـواهـد             

همچنین براي گرفتگـی بـیـنـی و         . کرد 
زکام کافی است، چند قطره آب لیمو را 
با یک قاشق چایخوري آب مـخـلـوط        

 .کرده و در بینی بچکانید
براي رفع ورم معده و روده باید یـک  
لیموترش را با پوست و هسته له کنیـد و    
آن را با یک لیوان آب سـرد و یـک           
قاشق عسل مخلوط کـرده و بـه مـدت          

 . یک ساعت قبل از خواب بنوشید
براي جلوگیري از خونریزي بینی نیـز  
کافی است که یک تکه پنبه را آغشـتـه     
به آب لیمو کرده و در سـوراخ بـیـنـی         
بـگــذاریــد، خــون دمــاغ را بــرطــرف          

توانند در    می  خون افراد کم.  خواهدکرد
هر وعده غذایی، آب لیموي ترش تـازه    
 را بـه مـقـدار زیـاد بـه غــذاي خــود                  

 . اضافه کنند
موجـود در لـیـمـوتـرش،            Cویتامین

جذب آهن از منابع گیـاهـی از جـملـه         
غلات، حبوبات و سبزیجات را افزایـش  

 .می دهد
 

 17توصیه سلامت شماره  
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 انسان فنا ناپذیر را چه هراس از مرگ، «
 »که مرگ خود تولدي دیگر است 

 

 همکاران گرامی آقایان 
 احمد بیگدلی ـسیدمحمدحسین چاووشی 

 نژاد عزیزاله صابري ـاله کرمی  حشمت
 

مصیبت وارده را به شما و خانوادة محترمتـان  
تسلیت عرض نموده و از خداوند منان براي آن   

علو درجات و براي بازماندگان صبر  گاندرگذشت
 .و شکیبایی مسئلت داریم

 روابط عمومی

 
 
 

 ام ام، صفا و مروه دیده گرد حرم دویده«
 »شود هیچ کجا براي من، کرب و بلا نمی

 
 گرامی همکار

 آقاي رضا چگینی
 

بازگشت شما از سفر معنوي نجـف  
 اشرف و کربلاي معلی را خـیـر مـقـدم       

 .می گوییم
 روابط عمومی 

 v تبریک و تهنیت        

 الَصَّلاةُ مِفتاحُ كُلِّ خَيرٍ 
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