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 خوانيد در اين شماره مي

 

 ماه سال قبل در مقايسه با ارديبهشت

 ميليون كيلووات ساعت 100افزايش توليد بيش از 
 انرژي در نيروگاه قم 

 گرامي بادپيروزي  ومقاومت، ايثار و روز خرمشهر سالروز آزادسازي سوم خرداد، 

 4  در محضر عارفان

 گياهان دارويي 2 

 2  موفقيت فرزند همكار

 نوردي كاركنان همايش كوه
 نيروگاه سيكل تركيبي قم 

 

 3صفحه 

هاي آموزشي و بازديدهاي انجام  فعاليت
 ماه شده از نيروگاه قم در ارديبهشت

 

 3صفحه 

 3  فرهنگ و ادب

 به مناسبت شهادت اميرالمؤمنين
 السلام) (عليهحضرت علي

 

علامه طبرسى گويد: حضرت على(ع) شصت و سه          
سال زندگانى كرد، ده سال پيش از بعثت و در سن ده                

بيست و سه سال با          سالگى اسلام آورد و پس از بعثت        
رسول خدا(ص) زندگانى كرد. سيزده سال در مكه پيش         

ترين   از هجرت در امتحان و گرفتارى به سر برد و سنگين          
 بارهاى رسالت آن حضرت را به دوش كشيد.

ده سال پس از هجرت در مدينه در دفاع از                    
حضرتش با مشركان جنگيد و با جان خود او را از شر              
دشمنان دين نگاه داشت، تا آنكه خداى متعال پيامبر             
خود را به بهشت آسمانى بالا برد و حضرت على(ع) در 
آن روز سى و سه ساله بود و بيست و چهار سال و چند               
ماه حق او را از ولايت غصب كردند و او را از تصرف              
در امور بازداشتند و آن حضرت در اين دوران با تقيه و            

سال و چند ماه خلافت را به              زيست و پنج     مدارا مى 
ها گرفتار جهاد با منافقان از        دست گرفت و در اين سال     

ناكثين و قاسطين و مارقين (اصحاب جمل و صفين و             
نهروان) بود، سپس هجرت كرد و ده سال پس از                  
هجرت با مشركان به جهاد پرداخت و گرفتار منافقان            

  بود تا خداوند او را به سوى خود برد.
و يكم ماه مبارك رمضان   آن حضرت در شب بيست

  سال چهل هجرى با شمشير جهالت به شهادت رسيد.
در مسجد كوفه او را         ،عبدالرحمن بن ملجم مرادى   

ضربت زد، بدين قرار كه آن حضرت در شب نوزدهم           
كرد   به مسجد رفت و مردم را براى نماز صبح بيدار مى           

و ابن ملجم از آغاز شب در كمين حضرتش بود، چون           
حضرت در مسجد عبورش به او افتاد او كه مطلب خود        

داشت و از روى نيرنگ خود را به خواب             را پنهان مى  
زده بود ناگهان از جاى جست و ضربتى با شمشير زهر            

  آلود بر فرق مباركش زد.

 كمك نقدي كاركنان 
 زدگان نيروگاه سيكل تركيبي قم به سيل

 

 3صفحه 

 2صفحه 

 

 ماه انجام شد در ارديبهشت

 برداشت گل محمدي در نيروگاه قم
 

 2صفحه 

 خرداد  15و  14
 سالروز ارتحال رهبر كبير انقلاب، 

 حضرت امام خميني(ره) 
 نهيم. و سالروز قيام ملت ايران را ارج مي

 4  معراج مؤمن
رامي باد

روز قدس گ
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 كنيدريزي  برنامهزندگي خويش قرار دهيد و براساس آن براي زندگي هدف فكري را بالاترين آرامش  

 

  گل محمدي و خواص دارويي آن

از ايام بـاسـتـان در طـب           
سنتي ايران، استفاده از دمنـوش  
گل مـحـمـدي بـراي درمـان            

هـا مـورد        بسياري از بـيـمـاري   
  استفاده قرار گرفته است.

گل محمدي علاوه بر عطر 
بـاشـد. شـربـت گـل              شماري مـي    خواص دارويي بي داراي، استثنايي

بـراي رفـع         درمان بيماري هاي گوارشي و تـنـفـسـي و          محمدي در
نشاط آور، تـب بـر،            سودمند است . افشره گل محمدي   گرمازدگي

 شود .  محسوب مي  و ضد استرس  ضد افسردگي، آرام بخش
موثر است، گل   هاي جنسي استفاده از گل محمدي در رفع ناتواني

  محمدي تقويت كننده قلب است.

در تسكين دردهـاي مـفـصـلـي           ت،كاهش التهابا  گل محمدي با
در مرطوب كنندگي   باشد. گل محمدي  ودردهاي روماتيسمي مفيد مي

هاي پوستي سودمـنـد    هاي صورت و درمان التهاب پوست، رفع چروك
گل محـمـدي در       هاي خشك شده دم كرده گلبرگاستفاده از است.  

 باشد.  هاي گلو و دهان مفيد مي برطرف كردن بيماري
پودر گلبرگهاي گل محمدي همراه با ماست و به عنوان ادويـه در    

 گردد. بسياري از غذاها مصرف مي
رود و      گل محمدي و عصاره آن به عنوان نرم كننده مو بكار مـي  

علاوه بر مصارف تزئيني براي معطرسازي و در تهيه عطر نـيـز كـاربـرد       
هاي  دارد. از گل محمدي در صنايع دارويي، عطر سازي، توليد فراورده 

  شود. بهداشتي و آرايشي و صنايع غذايي استفاده مي

 »گلاب«
هـاي انـواع گـل           نوعي عرق گياهي است كه از گلبـرگ   گلاب

گلاب كه همان اسانس گل مـحـمـدي اسـت،           شود.  محمدي تهيه مي
ضـد اسـهـال، ضـد             توان بـه  دارد كه مي  خواص دارويي بي شماري

آور،       دهنده ميل جنسي، ضد نفخ، مقوي قلب، خـلـط     التهاب، افزايش
 آن اشاره نمود.  مقوي معده و اشتها آور بودن
برخي محصولات مثل فالوده، بستني، مربا يا   گلاب پايه اصلي تهيه

  و تهيه دسرهاي ايراني مانند حلوا و شله زرد مي باشد.  ها برخي شربت
گلاب در درمان ضعف اعصـاب و پـيـشـگـيـري از عـطـش و                     

گـلاب را بـراي درمـان              گرمازدگي هم موثر است. ابو علـي سـيـنـا       
 كبدي و صفرا به بيمارانشان تجويز مي نمودند.  هاي نارسايي

به سبب خاصيت ضد افسردگي وآرامـش    استفاده از گلاب عموماً
  براي مصيبت ديدگان مرسوم است.  اعصاب در مجالس ختم

 ماه انجام شد در ارديبهشت

 برداشت گل محمدي در نيروگاه سيكل تركيبي قم 
عمليـات بـرداشـت گـل مـحـمـدي از اوايـل                   

جاري در نيروگاه سيكل تركـيـبـي     ماه سال ارديبهشت
 روز ادامه داشت. 20قم آغاز و به مدت 

زمان مناسب براي چيدن گل محمدي، سـاعـات     
باشد كه با همت كاركنان فضاي سبز  ابتدايي روز مي

 نيروگاه قم اين كار به خوبي انجام گرديد.
لازم به ذكر است كاشت گل محمـدي پـس از       

 در زمـيـنـي بـه            1396مطالعات انجام شده، از سال   
 متر مربع كاشـتـه شـد كـه پـس از               2000مساحت 

متر مربع  5000مشاهده نتيجه مطلوب آن به تدريج به 
 افزايش يافت.

 همچنين با توجه به نوع آب و هواي اسـتـان قـم        
 هايي از گـيـاهـان و درخـتـانـي                در نظر است گونه

 بـاشـد كشـت و سـايـر               كه مناسب اقليم منطقه مـي 
 هاي پرمصرف از نظر منابع آبـي، بـه تـدريـج            گونه

 حذف گردد.
در همين راستا، بوته گـل مـحـمـدي، يـكـي از             

هاي سازگار با آب و هواي قـم بـوده كـه در           گونه
 نيروگاه سيكل تركيبي قم كاشته شده است. 

  گياهان دارويي       

 اصغر صنوبريان فرزند امير صنوبريان از كاركنان بـخـش    علي
HSE      نيروگاه سيكل تركيبي قم در اولين دوره مسابقات انـتـخـابـي

كاراته سبك شورين كمپو كاي كان جهت اعـزام بـه مسـابـقـات            
 المللي، موفق به كسب مقام اول در رده سني نونهالان گرديد. بين

 

 نماييم. محترم صنوبريان تبريك عرض مي   اين موفقيت را به خانواده

 موفقيت فرزند همكار

 ماه سال قبل در مقايسه با ارديبهشت
 ميليون كيلووات ساعت 100افزايش توليد بيش از 

 انرژي در نيروگاه قم
 

ميلـيـون و      416جاري به ميزان  نيروگاه سيكل تركيبي قم در ارديبهشت سال
ميليـون   408هزار كيلووات ساعت انرژي توليد نمود كه از اين ميزان توليد  756

كيلووات ساعت آن انرژي خالص بوده كه در مـقـايسـه بـا        220هزار و  624و 
ميليون كيلووات ساعت افزايش توليد داشتـه   100ماه سال قبل بيش از  ارديبهشت

 كه به شبكه سراسري برق تحويل گرديده است.
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 به دنبالشان برويدمهار نشدني تعيين كنيد و به شكل  اهدافشويد، با انگيزه كند كه  وقتي معنا پيدا مي زندگي 

ñ&Ã$—RÌ$²iô$

 »خواني من از برم آنچه مي«
 

آورند كه بخواهند  اين مثل را وقتي مي
 بگويند از مقصود اصلي كسي و راز دل او خبر دارند.

 

 اند كه ... آورده
مردي عتيقه فروش به خانـه روسـتـايـي       
ساده دلي وارد شد، ديد ظرف نفيس و بـا      

اي از آن        ارزشي در اختيار دارد كه گربـه 
 خورد. آب مي

فكر كرد كه اگر قيمت ظرف را بپرسـد  
شود و قيمت گـران بـر      روستايي متوجه مي

نهد، پس گفت: عموجان! گـربـه را        آن مي
 فروشي؟ چند مي

خري؟ گفت يك تومان، روسـتـايـي       روستايي گفت: چند مي 
قبول كرد و او گربه را برداشت و به راه افتاد اما پـيـش از آنـكـه         
خارج شود نگاهي به ظرف انداخت و مشغول خواندن نـقـش آن     
شد بعد با اعتنايي ساختگي گفت: عمو جان اين گربه ممكن است  

 دهم. در راه تشنه شود بگذار اين ظرف را ببرم قيمتش را هم مي
روستايي جواب داد: اي مرد! به ظرف كاري نداشته باش زيـرا    

 ام. به هواي آن تاكنون پنج گربه را فروخته
سپس نگاهي با تمسخر به عتيقه فروش انداخت و ادامـه داد:        

 خواني، من از برم. آنچه تو مي
 

 »آج / عاج«
اين دو كلمه را نبايد به جاي هم به كار برد. آج واژه فـارسـي      

برجستگيهاي منظم بر سطح يك شـيء، مـانـنـد       «است به معناي 
(آژ و آژده و آجيده و آجيدن و آجـيـن نـيـز از           »سطح سوهان

مـاده  «همين خانواده است)؛ ولي عاج كلمه عربي است به معناي    
ظريف و سختي به رنگ سفيد شيري كه بدنه اصلي دندانهاي فيل 

 .»دهد و بعضي ديگر از جانوران را تشكيل مي
دانيـم   رود. مي  آج امروزه بيشتر در مورد لاستيك اتومبيل به كار مي

هـايـي هسـت كـه          ها  و برجستگي كه بر سطح لاستيك نو فرو رفتگي
 رود.   شود و تدريجاً از ميان مي پس از مدتي استعمال ساييده مي

شود و از ايـن رو بـه            در اين صورت رانندگي خطرناك مي
 كنند كه لاستيك آجدار به كار برند. رانندگان توصيه مي

پندارنـد كـه      كنند و مي بسياري در استعمال اين واژه اشتباه مي
در اين مورد بايد عاج و عاجدار بگويند و حال آنكه عاج ربـطـي     

 شود. به لاستيك ندارد و در ساخت آن مطلقاً مصرف نمي
 
 از كتاب غلط ننويسيم مرحوم ابوالحسن نجفي

  فرهنگ و ادب       
كاركنان نيروگاه سيكل تركيبي قم هـمـگـام بـا         

رسانـي بـه      ساير هموطنان، جهت همدردي و كمك
زدگان، در اقدامي خداپسندانه و بشر دوسـتـانـه       سيل

ميليـون   33آوري كمك نقدي  به مبلغ  اقدام به جمع
ــرت      ريال نمودند و با واريز به حساب حوزه مقاومت بسـيـج      ــدي حض ــن ــارم ك

 زده خود سهيم شدند. رساني به هموطنان سيل عصر(عج) در كمك ولي

 زدگان كمك نقدي كاركنان نيروگاه سيكل تركيبي قم به سيل

همايش كوه نوردي كاركنان نيروگاه 
سيكل تركيبي قم در قلـه بـرف انـبـار           

 برگزار گرديد.
در اين همايـش يـك روزه كـه از            
سوي كميته ورزش نيروگاه قم با هـدف  
 ارتقـاي روحـيـه و تـقـويـت انـگـيـزه                  

 كاركـنـان بـراي حضـوري مـوثـر در               
ــد             ــرگــزار گــردي ــدگــي ب  كــار و زن

 نـفـر شـركـت كـرده و بـه                  12تعداد 
مـتـري بـرف       3150صورت شبانه به قله 

 انبار واقـع در روسـتـاي فـردوي قـم                 
 صعود نمودند.

 نوردي كاركنان نيروگاه قم همايش كوه

 

ماه سالـجـاري    هاي مختلف آموزشي و بازديدهاي انجام شده در ارديبهشت فعاليت
 به شرح زير در محل نيروگاه سيكل تركيبي قم انجام شد.

 هاي آموزشي و بازديدهاي انجام شده فعاليت
 ماه از نيروگاه قم در ارديبهشت

 ها و سيمنار: همايش
نفر از كاركنان نيروگاه سيكل تركيبي قم جهت بازديد از نمايشگاه نـفـت و      8تعداد 

 گاز اعزام گرديدند.
 بازديد:
نفـر از دانشـجـويـان          14نفر از دانشجويان دانشكده بهداشت قم و تعداد  16تعداد 

 دانشگاه صنعتي قم از نيروگاه سيكل تركيبي قم بازديد به عمل آوردند.
 كارآموزي:

نفر به عنوان كارآموز در محل نيروگاه قم جذب و در حـال گـذرانـدن             5تعداد 
 باشند. هاي مربوطه مي دوره

 هاي آموزشي برگزار شده (داخل شركت ـ تخصصي) دوره

  تعداد عنوان دوره
 نفرات

مدت 
سطح  موسسه استاد (ساعت)

 برگزاري
  Megacدوره آموزشي 

مهندس  20 6  واحدهاي گاز
 تخصصي نيروگاه قم قديرلي

دوره آموزشي بهره برداري 
  واحد هاي گازي

مهندس  40 15
 تخصصي نيروگاه قم گلستانه



 

   پيام توليدپيام توليدپيام توليد
 نامه داخلي نيروگاه سيكل تركيبي قمخبر

 از انتشارات دفتر روابط عمومي و امورفرهنگي
 مداح تهيه و تنظيم: سيدعليرضا شمس

 هيات تحريريه:
 عليرضا ميرزاابوالحسني، امير فراهاني

 مداح سيدعليرضا شمس
  ) 021( 5 5223140) ـ دورنگار: 025( 3 8700913تلفن: 

   www. gccpp. irوب سايت:
 Email: prgccpp@gmail.comپست الكترونيكي:
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 پنجگانه مواظبت و مراقبت نمايد  نمازهايكسي كه بر 
 و  نوراين نمازها براي او در روز قيامت، 

 او خواهند بود.وسيله نجات 
 

 18862، ح7العمال، ج كنزل

 توجه كنيدعلائم ايمني ها و  است؛ به دستورالعملسلامتي  ضامنايمني 
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 تسليت          
 

 انسان فنا ناپذير را چه هراس از مرگ، «
 »كه مرگ خود تولدي ديگر است 

 

 

 همكاران گرامي آقايان
 اكبر نوري علي ـباهري  حسن هادي
 منش مهدي مقدم ـونديش  عليرضا زارعي

 
 

مصيبت وارده را به شما و خانوادة محترمـتـان   
تسليت عرض نموده و از خداوند منان بـراي آن    
درگذشتگان علو درجات و براي بازماندگان صبر 

 روابط عمومي و شكيبايي مسئلت داريم.

 

  در محضر عارفان     
 خودسازي

 

در شب و روز زمانـي  
را براي حسـابـرسـي      
خود قرار بـدهـيـد و      
ببينيد كه اين بيـسـت   

و چهار ساعت چگونه بر شما گـذشـتـه،      
اهل محاسبه باشيد همانـطـور كـه يـك         
بازرگان، يك كاسب، دخل و خرج خـود    
و صادرات و واردات خـود را حسـاب           

كند، شما ببينيد در شبانه روزي كه بر  مي
ايـد، چـه      شما گذشته چه چيزي اندوخته

ايد، يك يك رفتار و گفـتـارتـان را       گفته
ها اسـتـغـفـار      حساب برسيد، از نادرستي

كنيد و سعي كنيد تكرار نشـود و بـراي       
آنچه شايسته و صالح و به فرمان حـاكـم   
عقل بود خدا را شاكر باشيد، تا به تدريج 
براي شما تخلق به اخلاق ربوبـي مـلـكـه       

 بشود.
 

 علامه طباطبايي(ره)

 
 

 نماز تمرين ادب عبوديت
 و مبارزه با نفس

خداوند نماز را براي تمرين ادب 
عبوديت قرار داده اسـت. وجـوب          
نماز تابع حال شما نيست. اگر حـال     

 هم نداشته باشيد بايد انجام دهيد. 
حداقلي از نماز كه نماز واجـب    
تلقي مي شود، تابع حال ما نـيـسـت،    
هر چند بيشتر از آن، يعني نمـازهـاي   
مستحبي را مي توانيد تابع آمـادگـي   
روحي انجام دهيد. اينكه اول صـبـح    
بيدار شويد و وضو بگيريد چـه بسـا     
براي نفس خوشايند نباشـد. ايـنـكـه        
كار را ظهر رها كنـيـد و بـه جـاي           
استراحت به نماز بـايسـتـيـد، شـايـد         
خوشتان نيايد؛ اما اين تـمـريـن لازم      
است تا توان عبوديت در ما تقـويـت   
شود. بنابراين يكي از كـاركـردهـاي     
مهم نماز تمـريـن ادب، خشـوع و          

 اطاعت در پيشگاه خداوند است.
اميرمؤمنان مي فرمايد: بـهـتـريـن      
چيزي كه پدرها براي بچه هايشان به 

 ارث مي گذارند، ادب است.  
ناپسند است  ًبي ادبي كاري عقلا

كه انسـان را از انسـانـيـت خـارج              
كند. در روايـات بـر ضـرورت            مي

توجه به ادب در تربيت فرزند تأكيد 
شده است. رعايت ادب در بـرابـر          

ويژه والدين، اساتيـد،   ساير انسانها، به
سالخورگان يا سـايـر كسـانـي كـه          
حقوقي بر ما دارنـد و در مـرتـبـه             
بالاتري از علم و تقوي هستند، امري 
لازم و عقل پسند اسـت. بـالاتـريـن        
سطح ادب بايد نسبت به كاملـتـريـن    

 موجود در هستي رعايت شود. 
نماز تمرين ادب عـبـوديـت در        
برابر خالق و قادر مطلق است. بديـن   
روي نماز انسان را آماده تبعـيـت از     

 كند. خدا در غير نماز نيز مي
اينكه گفته شده اسـت كـه بـه          
قصد قربت و نحو خاصي دسـت و      
صورت را در وضو بشوييد، با لباسي 
تميز رو به قبله بايستيد و هنگام نمـاز  
به چپ و راست ننگيريد، بـا كسـي       
سخن نگوييد و مؤدبانه بايستيد، همه 
حكايت از نوعـي مـؤدب شـدن و          

 مؤدب بودن در پيشگاه الهي دارد.
ممكن است كسي بگـويـد: مـن       

جاي اينكه وضو بگيرم، به حـمـام      به
روم و تمام بدن را بـدون نـيـت         مي

دهم و بـه       غسل واجب، شستشو مي
ايستم؛ مگـر ايـن كـفـايـت           نماز مي

در پاسخ بـه     (ع)  كند؟ امام رضا نمي
اين سؤال و ضمن بيان آثـار فـوايـد      

 فرمايند: وضو چنين مي
اگر كسى بـگـويـد: بـراى چـه           
مأمورند كـه بـراى عـبـادت وضـو            
بگيرند و عبادتشان را با آن شـروع      

كنند؟ در جواب گويند: براى اينكـه   
هنگامى كه بنده در برابر خداى خود 

 ايستد، نظيف باشد.  بر پا مى
از آلودگى معاصى و گناهان بـه  
سبب آن وضو پاك و طاهر گشـتـه     
بــاشــد و در وقــت مــنــاجــات بــا            
پروردگار خود مطيع او باشد. از هـر   
پليدى و نجاستى بـرى و پـاك و           

 پاكيزه به درگاه خداوند بايستد. 
به علاوه كه وضو ساختن خـود    
آدمى را از كسالت و چرت زدن باز 

دارد و دل را روشن و قـلـب را          مي
گرداند براى رفتـن   تميز و خالص مي

به پيشگاه ايزد جبار و سلطان حـق و    
 پوش بندگان. پرده

البته ناگفته نمانـد كـه رعـايـت         
ادب و خضوع در پيشگاه خدا، اگـر  

بـخـش      با معرفت انجام شود، لـذت   
است. چرا كه انسان فطرتاً در بـرابـر      
چنين عظـمـتـي خـاشـع و مـؤدب             

ادبي كند بـراي او     شود و اگر بي مي
آور است. اگر هم انسان معرفت   رنج

لازم را نداشته باشد، نمازِ او مقـدمـه   
مؤدب شدن است؛ هرچند رعـايـت     

 بخش نباشد.  ادب برايش لذت
بنابراين نماز، تربيت ادب بندگي 
است. ادب كه حاصل شد عشـق بـه      

  آيد. خدا هم مي
 ز كتاب آثار نمازا

 اثر دكتر ابوالفضل ساجدي

 ايمني         
Work out 

 

 حل كردن، حساب كردن

Jimmy is busy doing his homework. At the  
moment he is working out the answer to a sum 

 
 

 

Idiom             اصطلاح         


